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နောက်ဆက်တွဲ ( ) 

နကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရး အနောက်အကူပြု ဇယားမျေား 
(၁)   နကျေးရွာ  လူမှုစီးြွားနရး အနပြေအနေ 

(က)  လူဦးနရနှင့် လူဦးနရဆိုင်ရာ အြေျေက်အလက်မျေား 
ဇယား ( ၁) လူဦးနရနှင့် လူဦးနရဆိုင်ရာ အြေျေက်အလက်မျေား 

အသက်အုြ်စု ကျေား မ စုစုနြါငး် 

၁ နှစ် နအာက ် နို့စို့အရွယ် ၁ ၁ ၂ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် အထိ ၅ နှစ်နအာက်ကနလးငယ် ၈ ၁၁ ၁၉ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် အထိ  မူလတေ်းနကျာငး်သားအရွယ် ၁၈ ၁၅ ၃ ၃ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် 

အထိ 
အလယ်တေ်းနကျာင်းသားအရွယ် ၉ ၁၄ ၂၃ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အထိ အလုပ်လုပ်နိုင်သည့်အရွယ် ၁၉၁ ၂၄ ၃ ၄ ၃ ၄ 

၆၅ နှစ် နှင့အ်ထက် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၁၀ ၁၇ ၂၇ 

စုစုနြါငး် ၂၃ ၇ ၃ ၀၁ ၅၃ ၈ 

စုစုနြါငး် အမိ်နောငစ်ု ၁၁၂ 

ရင်းပမစ် …  ၁) အမိ်နောငစ်ုစာရငး် နကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအြု်စု အြု်ြေျေုြ်နရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ အသက်အုြ်စု ၁ နှစ်နအာက် ဆိုသည်မှာ နမွးကင်းစ မှ အသက် (၁) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊  ၁ နှစ်မှ 

၄ နှစ် ဆိုသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်ပြည့် အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် ဆိုသည်မှာ အသက် 

(၅) နှစ်ပြည့်သည်မှ အသက် (၁၀) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ ၁၄ နှစ်ဆိုသည်မှာ အသက် (၁၀) 

နှစ်ပြည့်သည်မှ အသက် (၁၅) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ ၁၅ နှစ်မှ ၆၄နှစ် ဆိုသည်မှာ အသက် (၁၅)နှစ်ပြည့်သည်မှ 

အသက် (၆၅) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ အသက် ၆၅နှစ်နငှ့် အေက် ဆိုသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်ပြည့် အရွယ်နှင့် 

၎င်းေက် အသက်ကကီးသည့် အရွယ်မျေားကို ဆိုလိုသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချက်။    ။                 -                                          ထ      (၁၁၂)    ၊ 



     

 

                 (၅၃ ၈)          ။         ထ                             (၄)           ။ 

(ြေ) အလုြ်လုြ်နိုင်သူ အငအ်ား 
(ြေ-၁) လုြ်သားအင်အားနှင့် ဝင်နငွရလြု်ငေ်း အမျေ ိုးအစား 
ဇယား (၂) လုြ်သားအင်အားနှင့် ဝငန်ငွရလုြ်ငေ်း အမျေ ိုးအစား 

စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓကိ 

အလုြ်အကိုင် အဓကိဝငန်ငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

နသာအပြေားဝငန်ငွ
ရလြု်ငေ်း အပဖစ် 

လုြ်ကိုင်သူ(ဦးနရ) 

              

ရြတ်ည်နုိငမ်ှု 

(မှတ်ြေျေက်ကို နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီးမှေ်ရာတစ်ြေု    

သာ နရွးရေ်။) 

အမိ် 
နောင်

စ ု

မိသား 

စုဝင် 

လုြ် 

    

စိုက်ြျေ ိုးစီးြွား လုြ်ငေ်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ြျေ ိုးနရး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၈၃ ၆၂ ၀ မမင့်      လတ် Â    ေိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝေ်ထမ်း ၂၉ ၂၀၆ ၀ မမင့်      လတ် Â     ေိမ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာေ် နမွးပမူနရး  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်      လတ် Â     ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်      လတ် Â     ေိမ့်  

၃ 

ငါးလုြ်ငေ်း (နရြေျေ ို/နရငေ်ငါး/ြုစွေ် စနသာ နရသတ္တဝါမျေား ဖမ်းပြေင်း၊ နမွးပမူပြေငး်) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်      လတ် Â     ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်      လတ် Â     ေိမ့်  

၄ 

သစ်နတာလုပ်ငေ်း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်      လတ် Â     ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်      လတ် Â     ေိမ့်  

Â 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 



     

 

စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓကိ 

အလုြ်အကိုင် အဓကိဝငန်ငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

နသာအပြေားဝငန်ငွ
ရလြု်ငေ်း အပဖစ် 

လုြ်ကိုင်သူ(ဦးနရ) 

              

ရြတ်ည်နုိငမ်ှု 

(မှတ်ြေျေက်ကို နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီးမှေ်ရာတစ်ြေု    

သာ နရွးရေ်။) 

အမိ် 
နောင်

စ ု

မိသား 

စုဝင် 

လုြ် 

    

စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ အပြေားဝငန်ငွရလုြ်ငေ်းမျေား 

၅  

သတ္တုတူးနဖာ်နရး၊ နကျောက်ေတု်လုြ်နရးနှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား ေုတ်လုြ်ပြေငး် 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်      လတ် Â     ေိမ့်  

အလုပ်သမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်      လတ် Â     ေိမ့် 

၆ 

ေုတ်ကုေ်လုြ်ငေ်း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်      လတ် Â     ေိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်      လတ် Â     ေိမ့် 

၇ 

လျှြ်စစ်၊ ဓာတ်နငွ့  နှင့် နရနြးနဝနရး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်      လတ် Â     ေိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်      လတ် Â     ေိမ့် 

၈ 

နဆာက်လုြ်နရး၊ လက်သမား၊ ြေ်းရံ လုြ်ငေ်း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်      လတ် Â     ေိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်      လတ် Â     ေိမ့် 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ြေံအိမ်သံုးြစ္စည်းမျေား ပြငဆ်ငန်ရး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်      လတ် Â     ေိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်      လတ် Â      ေိမ့် 

 

 



     

 

စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓကိ 

အလုြ်အကိုင် အဓကိဝငန်ငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

နသာအပြေားဝငန်ငွ
ရလြု်ငေ်း အပဖစ် 

လုြ်ကိုင်သူ(ဦးနရ) 

              

ရြတ်ည်နုိငမ်ှု 

(မှတ်ြေျေက်ကို နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီးမှေ်ရာတစ်ြေု    

သာ နရွးရေ်။) 

အမိ် 
နောင်

စ ု

မိသား 

စုဝင် 

လုြ် 

    

၁၀ 

ကျွမ်းကျေငြ်ညာရှင်မျေား (ဆံြင်၊ အလှပြင၊် အြ်ြေျေုြ်၊ အင်ဂျေငေ်ီယာ၊ သငတ်ေ်းနြးသူ စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်      လတ် Â     ေိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်      လတ် Â     ေိမ့် 

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား နရာငး်ဝယ်နရး  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်      လတ် Â      ေိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်      လတ် Â      ေိမ့် 

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စားနသာက်ဆိုင် လုြ်ငေ်း 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်      လတ် Â     ေိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်      လတ် Â     ေိမ့် 

၁၃ 

ြိုန့ဆာငန်ရး၊ သိုနလှာင်နရးနှင့် ဆက်သွယ်နရး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်      လတ် Â     ေိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်      လတ် Â    ေိမ့် 

၁၄ 

နငနွြေျေး ဝေ်နဆာင်မှု လုြ်ငေ်း (ဘဏ် နှင့် နငနွြေျေးပြေငး် အြါအဝင ်နငနွ ကးဝေ်နဆာငမ်ှု လုြ်ငေ်း) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်      လတ် Â    ေိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်      လတ် Â    ေိမ့် 

၁၅ 
အမိ်ခြေံနပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ နရာငး်ဝယ် ငှားရမ်းပြေင်းနှင့် ဆက်စြ်နသာ လုြ်ငေ်းမျေား 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်      လတ် Â   ေိမ် ့



     

 

စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓကိ 

အလုြ်အကိုင် အဓကိဝငန်ငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

နသာအပြေားဝငန်ငွ
ရလြု်ငေ်း အပဖစ် 

လုြ်ကိုင်သူ(ဦးနရ) 

              

ရြတ်ည်နုိငမ်ှု 

(မှတ်ြေျေက်ကို နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီးမှေ်ရာတစ်ြေု    

သာ နရွးရေ်။) 

အမိ် 
နောင်

စ ု

မိသား 

စုဝင် 

လုြ် 

    

အလုပ်သမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်      လတ် Â    ေိမ့် 

၁၆ 

ပြည်သူဝေ်နဆာင်မှုလုြ်ငေ်းမျေား (အြု်ြေျေုြ်နရး၊ ကာကွယ်နရးနှင့် နဘးကင်းလုံခြေုံနရး) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၂၀ ၂၀ ၀ မမင့်      လတ် Â    ေိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်      လတ် Â   ေိမ် ့

၁၇ 

ြညာနရး  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်      လတ် Â    ေိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်      လတ် Â    ေိမ့် 

၁၈ 

ကျေေ်းမာနရး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်      လတ် Â    ေိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်      လတ် Â    ေိမ့် 

၁၉ 

လူမှုနရး လုြ်ငေ်းမျေား 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်      လတ် Â    ေိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်      လတ် Â    ေိမ့် 

၂၀ 

အမိ်မျေားတွင ်အငှားလိုက်လြု်သူမျေားနှင့် အမျေ ိုးအမည် မနဖာ်ပြနိုင်နသာ လုြ်ငေ်းမျေား 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ 

 
အလုပ်သမား / ကျပေ်း / 
ရာသီအလိကု် 

၀ ၀ ၀ 



     

 

စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓကိ 

အလုြ်အကိုင် အဓကိဝငန်ငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

နသာအပြေားဝငန်ငွ
ရလြု်ငေ်း အပဖစ် 

လုြ်ကိုင်သူ(ဦးနရ) 

              

ရြတ်ည်နုိငမ်ှု 

(မှတ်ြေျေက်ကို နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီးမှေ်ရာတစ်ြေု    

သာ နရွးရေ်။) 

အမိ် 
နောင်

စ ု

မိသား 

စုဝင် 

လုြ် 

    

အလုပ်သမား 

၂၁ 

ပြငြ်အဖွဲ့အစည်းမျေားနှင့် ကုမ္ပဏီမျေားတွင် လုြ်ကိုငသူ်မျေား  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်      လတ် Â    ေိမ့် 

အလုပ်သမား / ဝေ်ထမ်း ၀ ၀ ၀ မမင့်      လတ် Â    ေိမ့် 

 စုစုနပါင်း     

ရင်းပမစ် … (၁) အမိ်နောငစ်ုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအုြ်စု အြု်ြေျေုြ်နရးမှူးရုံး။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချက်။    ။ ကျွန်ုပ်တို့ရွာတွင် အလုပ်လုပ်ကိုင်သည့်လူအင်အားများမပားဖပီး အလုပ်အကိုင် 

ရှားပါးပါသည်။ 

(ြေ-၂) လုြ်ငေ်းနှင့် ကျေား၊ မအလိကု် အေည်းဆုံးနှင့် အမျေားဆုံး လုြ်အားြေနှုေ်းေား  

ဇယား (၃)  လုြ်ငေ်းနှင့် ကျေား၊ မအလိကု် အေည်းဆုံးနှင့် အမျေားဆုံး လုြ်အားြေနှုေ်းေား 

စဉ် အလုြ်အကိုင် နရတွက်ြုံ 
အမျေားဆုံး (ကျေြ်) အေည်းဆုံး (ကျေြ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးနရး နေ့စား ၆၀၀၀ ၃ ၀၀၀ ၅၀၀၀ ၂၅၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာေ်နမွးမမူနရး နေ့စား     

၃ 
ငါးလုပ်ငေ်း (နရချ ို/နရငေ် ငါးဖမ်း 

မခငး်၊ နမွးမမူမခငး်) 
နေ့စား     



     

 

စဉ် အလုြ်အကိုင် နရတွက်ြုံ 
အမျေားဆုံး (ကျေြ်) အေည်းဆုံး (ကျေြ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၄ 

သတ္တုတူးနဖာ်နရး၊နကျာက်ထတု် 
လုပ်နရး နှင် ့သဘာဝရင်းမမစ်များ 

ထုတ်လုပ်မခင်း 
နေ့စား     

၅ ထုတ်ကုေ်လုပ်ငေ်း နေ့စား     

၆ 
နောက်လုပ်နရး၊ လက်သမား၊ 
ပေ်းရံလုပ်ငေ်း 

နေ့စား ၇ ၀၀၀ ၄ ၀၀၀ ၅၀၀၀ ၂၅၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သံုးပစ္စည်း 
များ မပငေ်င်နရး 

နေ့စား     

၈ လက်လီ-လက်ကား နရာငး်ဝယ်နရး နေ့စား     

၉ 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှငမ်ျား (ေံပင်၊ 
အလှမပင၊် အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်ေီယာ၊ 

သငတ်ေ်း နပးသူ စသည်) 

နေ့စား     

၁၀ ဟိုတယ်နှင့် စားနသာက်ေိုင် လုပ်ငေ်း နေ့စား     

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အြု်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စု၊ အမျေ ိုးသမီး အုြ်စု၊ လယ်သမား အြု်စု။ 

မှတ်ြေျေက်  (၁) လြေစား အလုြ်သမားမျေား၏ တစ်ရက်ဝငန်ငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) ောရတီွက်ပဖင့်ရနသာအလုြ်သမားမျေား၏တစ်ရက်ဝငန်ငွ =(တစ်ောရီဝင်နငွ ×၈) 

နလ့လာနတွ့ရှိချက်။    ။                 -                                        
                                     (၆၀၀၀  −  ၊            (၃၀၀၀  −                     
                      (၅၀၀၀  −  ၊            (၂ ၅၀၀ −                           ။           

             ၊                                    ။ 

 

 



     

 

 

 

(ဂ) သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

(ဂ-၁) စုိကြ်ျေ ိုးနုိင်နသာ နပမဧရိယာ 

ဇယား (၄) နကျေးရွာ၏စိုက်ြျေ ိုးနပမ ြိုငဆ်ိုငမ်ှု 

နပမအမျေ ိုးအစား ဧရိယာ (ဧက) 
နပမဆီလွှာ အရည်အနသွး 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ နရွးရေ်) 

လယ်နမမ ၂၀၉.၉ နကာင်း         သင့်    Â      ည့ံ 

ယာနမမ / နတာင်ယာနမမ  နကာင်း         သင့်            ည့ံ  

ဥယျာဉ်ခခံနမမ  နကာင်း         သင့်           ည့ံ  

ကိုင်း / ကျွေ်းနမမ ၂၂၉.၁ နကာင်း         သင့်      Â    ည့ံ  

ဓေိနတာနမမ  နကာင်း         သင့်           ည့ံ  

စားကျက်နမမ  နကာင်း         သင့်           ည့ံ  

နမမလတွ် နမမလပ်  နကာင်း         သင့်           ည့ံ  

စုစုနြါငး် ၄ ၃ ၉  

 

ရင်းပမစ် …  ၁) အမိ်နောငစ်ုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအြု်စု၊  (၃) 

လယ်ယာနပမစီမံြေေ့်ြေွဲနရးနှင့် စာရငး်အငး်ဦးစီးဌာေ၊ (၄) နကျေးရွာ အြု်စု အြု်ြေျေုြ်နရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ြေျေက်။       ။ နပမလွတ်နပမလြ်ဆိုသည်မှာ ယြေငက် သီးစားြေံယူလြု်ကိုင်လာြေဲ့ဖြီး 
အန ကာငး်အမျေ ိုးမျေ ိုးန ကာင့် စွေ့်လွတ်ေားသည့် သီးစားြေံယူလုြ်ကိုင်သူမရှိနသာ စိုက်ြျေ ိုး နရး သ့ုိ) 

နမွးပမူနရးလုြ်ကိုငန်ိုင်သည့် နပမနှင့် နုိငင်နံတာ်က သီးသေ့်လျောေားသတ်မှတ်သည့် နပမမျေားကို ဆိုသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချက်။       ။                 -                           (၂ ၀၉.၉)           
(၁)          ထ        (၅၀)       (၇ ၅)    ထ  ထ          ၊                   (၂ ၂ ၉.၁)           
     (၁)              (၃၀)         (၅၀)    ထ         (၁)              (၁၀)      (၁၂)ထ  

ထ                          ။ 



     

 

 

 

(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တုနှင့် အပြေားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အပြေားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

အမျေ ိုးအစား 

နကျေးရွာနှင့် 
အေီးြတ်ဝေ်းကျေငတ်ွင် 

သဘာဝအတိုငး် နတွ့ရှိနုိငမ်ှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ နရွးရေ်) 

အသံုးြေျေနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ နရွးရေ်) 

သတ္တုနှင့် အမခားတွင်းထွက်သယံ 

ဇာတများ (ဓာတ်နငွ့၊ နရေံ၊ 
နကျာက်မျက် စသည်။) 

များ    သင့်     ေညး်     မရိှ  Â   လွယ်     ခက်      အသံုးမမပုနိုင်ပါ Â   

နကျာက်၊ သဲ၊ နကျာက်စရစ် 

စသည်များ 
များ    သင့ ် Â  ေညး်     မရိှ လွယ်     ခက်  Â  အသံုးမမပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ အပငမ်ျ ိုးစိတ်များ 
(နွားစာ၊နေးဘက်ဝငအ်ပင်များ)  

များ    သင့် Â ေညး်     မရိှ လွယ်     ခက်  Â  အသံုးမမပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ တိရစ္ဆာေ်မျ ိုးစိတ်များ များ    သင့်     ေညး်     မရိှ Â    

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အြု်စု နဆွးနနွးပြေငး် - ရြမ်ိရြ်ဖအုြ်စု၊ သစ်နတာဦးစီးဌာေ၊ အနေွနေွအုြ်ြေျေုြ် 

နရးဦးစီးဌာေ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချက်။       ။                 -                             

    ထ             ထ              ။        ၊    ၊                                                       ။  

 

 

 

 

 

Â

  
Â

   
   

Â

  
Â

   

   



     

 

 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓေအဆင့် အနပြေအနေ 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓေအဆင့် အနပြေအနေ 

အန ကာငး် အရာ 

သတ်မှတ်စံနှုေ်း 

အဆင်နပြ 

နသာ 

အမိ်နောငစ်ု 

အလယ် 

အလတ်ရှိ 

နသာအမိ် 
နောငစ်ု 

မနပြလည် 

နသာ 

အမိ်နောငစ်ု 

အလွေ်မနပြလည် 

နသာအမိ်နောငစ်ု 

နမမယာပိုင်ေိုငမ်ှု ၅        ထ   ၃         ထ   ၂        ထ            

အမိ်အနမခအနေ  
(၂)ထ      ၊ 

        ၊ ထ      
(၄)        ၊ 

        ၊ ထ     
(၃)        ၊ 

         
(၃)        ၊           

အဓကိစီးပွားနရး 
လုပ်ငေ်း 

                               

အမိ်နထာငစ်ု  ၃ ၃၃ ၂ ၄ ၅၂ 

ရင်းပမစ် …  ၁) နကျေးရွာလုးံကျွတ် အစည်းအနဝးပြုလုြ်ပြေင်း။ 
နလ့လာနတွ့ရှိချက်။    ။                                        ထ                          
            ထ  ထ                          ထ                      ။ 
 

(င)  ေိြေိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖူလံုမှု 

ဇယား (၇) နြေျေးငှားပြေငး်မရှိဘဲ တစ်နေ့လျှင ်အေည်းဆုံး နှစ်ေြ်စားနုိင်သည့် အိမ်နောင်စုမျေား (ဥစ္စာ 
ဓေအဆင့ ်“၃” နှင့် “၄” အမိ်နောငစ်ုနြါငး်၏ ၃၀ ရာြေိုင်နှုေ်းစီ) 

အြေျေေိ်ကာလ 
အမိ်နောငစ်ု 

အနရအတွက် 

နပဖရှင်းသည့် ေညး်ဗျေူဟာ (နပဖရှင်းေည်း တစ်ြေုစီအလုိက် 

အမိ်နောငစ်ု အနရအတွက်မျေားကို နဖာ်ပြရေ်) 

၃ လနအာက် 
ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

၃ ၉ 

အမခားအစာနမပာငး်လဲစား    = ၀ 

အစာနလျှော့စား            = ၀ 

အနထာက်အပ့ံယူ                = ၀ 

နချးယူ                                 = ၃ ၉ 

လုပ်အားခကကိုယူ                 = ၀ 



     

 

အြေျေေိ်ကာလ 
အမိ်နောငစ်ု 

အနရအတွက် 

နပဖရှင်းသည့် ေညး်ဗျေူဟာ (နပဖရှင်းေည်း တစ်ြေုစီအလုိက် 

အမိ်နောငစ်ု အနရအတွက်မျေားကို နဖာ်ပြရေ်) 

၃ လနှင့် ၆ 

လကကား 
ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

၂၉ 

အမခားအစာနမပာငး်လဲစား    = ၀ 

အစာနလျှော့စား           = ၀ 

အနထာက်အပ့ံယူ                = ၀ 

နချးယူ                                 = ၂၈ 

လုပ်အားခကကိုယူ                 = ၀ 

၆ လ မ ှ၁၂ 

လအထိ 
ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

၈ 

အမခားအစာနမပာငး်လဲစား    = ၀ 

အစာနလျှော့စား           = ၀ 

အနထာက်အပ့ံယူ                = ၀ 

နချးယူ                                 = ၆ 

လုပ်အားခကကိုယူ                 = ၀ 

ရင်းပမစ်..ဥစ္စာဓေအဆင့ ်“၃” နှင့် “၄” အမိ်နောင်စုနြါငး်၏ ၃၀ ရာြေိုငန်ှုေ်းစီအားစစ်တမ်းနကာက်ယူပြေငး်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချက်။       ။                 -                                                

                                                            ထ  ထ                ။ 

 

(င-၂)  ကူညီနစာင့်နရှာက်မှု အေူးလုိအြ်နသာ အြု်စုမျေား၏ ေိြေိုက်လွယ်မှု အနပြေအနေ 

ဇယား (၈) ကူညီနစာင့်နရှာက်မှု အေူးလိုအြ်နသာ အြု်စုမျေား၏ ေိြေိုက်လွယ်မှု အနပြေအနေ 

အန ကာငး်အရာ ကျေား မ နြါင်း 

မိသားစုနစာင့်နရှာက်မှုမရိှနသာ သက်ကကီးရွယ်အို  ၆၄ 

နှစ်နှင့်အထက် 
၁  ၁ 

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏နစာင့်နရှာက်မှုမရှိနသာ မသေ်စွမ်းသည့် 

ပုဂ္ဂိုလ် 
   

 အမိ်နောငစ်ု အနရအတွက် 

ေင်းရဲ၍မိသားစုဦးနရများသည့် အမျ ိုးသမးီဦးနောင် 
အမိ်နထာငစ်ု   

၂ 

ေင်းရဲ၍မိသားစုဦးနရများသည့် မုေိုးဖို/ တစ်ခုလပ် 

အမိ်နထာငစ်ု 
 

အမခားနေသသ့ုိ ကကာမမင့်စွာ သွားနရာက် 
နေထိငု်လုပ်ကိုင်နေသည့် ေင်းရဲသည့် အမိ်နထာင်စု 

၃ 



     

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အြု်စု နဆွးနနွးပြေငး် - ရြမ်ိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

 

နလ့လာနတွ့ရှိချက်။    ။                 -                                                   
              (၂)     ၊                          ထ      (၂)                              
                       ထ             ထ      (၃)                             ။ 
(င-၃)  နကျေးရွာ၏ ေိြေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှု အနပြေအနေ 

ဇယား (၉) နကျေးရွာ၏ ေိြေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှု အနပြေအနေ 

စဉ် 
ေိြေိုက်လွယ်မှု 

အမျေ ိုးအစား(အနပြေအနေ) 
ေိြေိုက်လွယ်မှု (မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာ နရွးရေ်) 

၁ စားေပ်ရိက္ခာ မဖူလံုမှု မမင့်     လတ်       ေိမ် ့                  Â   

၂ 
သဘာဝရငး်မမစ် ရှားပါးမှု (နမမ၊ 
စိုက်ပျ ိုးနရ) 

မမင့်     လတ်       ေိမ် ့  Â         

၃ နရကကီးမခင်း မမင့်     လတ်  Â  ေိမ့်              

၄ မိုးနခါင်မခငး် မမင့်     လတ်  Â  ေိမ့်              

၅ အနအးလွေ်ကဲမခငး် မမင့်     လတ်       ေိမ် ့  Â         

၆ မုေ်တိုင်း မမင့်     လတ်       ေိမ် ့  Â         

၇ ငလျင် မမင့်     လတ်       ေိမ် ့  Â         

၈ မီးနဘး မမင့်     လတ်       ေိမ် ့  Â         

၉ ေားငေ်နရဝငန်မမ မမင့်     လတ်       ေိမ် ့                  Â   

၁၀ နမမဖပိုမခငး်၊ နမမေီလွှာ ပျက်ယွငး်မှု မမင့်     လတ်       ေိမ် ့                  Â   

၁၁ သစ်နတာမပုေ်းတီးမခငး် မမင့်     လတ်       ေိမ် ့                  Â   

၁၂ ငကှ်ဖျားနရာဂါ မမင့်     လတ်       ေိမ် ့  Â         

၁၃ တီဘီနရာဂါ မမင့်     လတ်       ေိမ် ့  Â         

၁၄ ကိုယ်ခံအားကျေငး်မှုနရာဂါ မမင့်     လတ်       ေိမ် ့                  Â   

၁၅ မပည်တွင်း ပဋိပက္ခ မမင် ့    လတ်       ေိမ် ့                  Â   

၁၆ တိရစ္ဆာေ် ကူးစက်နရာဂါ ကျနရာက်မှု မမင့်     လတ်       ေိမ် ့  Â         

၁၇ လူကေု်ကူးမခငး် မမင့်     လတ်       ေိမ် ့                  Â   

၁၈ 
နဝးလံနခါင်သီ/လမး်ပေ်း 
ေက်သွယ်နရး ခက်ခဲ စသည် 

မမင့်     လတ်       ေိမ် ့                  Â   

ရငး်မမစ် … ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးမခငး် - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စု။ 

 

 
 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 



     

 

မှတ်ချက်။     ။ ထိခိုက်သက်နရာက်လွယ်မှုေိုရာ၌  နကျးရွာတွင် စားေပ်ရိက္ခာမဖူလုမံခငး်၊ နရကကီးမခငး်၊    

မိုးနခါင်မခငး်  စသည့်အနမခအနေများ မဖစ်နပါ်မခငး်ရှိပါက ယငး်မဖစ်စဉ်များအတွက်  နကျးရွာသူရွာသား 

များထိခိုက်သက်နရာက်မှုရိှနိုငပ်ါသလား။ထိခိုက်မှုရိှပါကနကျးရွာ၏ မည်သ့ုိနသာအမိ်နထာငစ်ုများနှင့် 
အမိ်နထာငစ်ုမည်မျှေ ထိခိုက်သက်နရာက်မှုခံစားကကရပါသလဲ။    (ဥပမာ။ ။ အမိ်နထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅  
အမိ်နထာငစ်ုနအာက ်-  ေိမ့်အိမ်နထာငစ်ု ၁၀၀ တွင် ၂၅  မှ  ၅၀  အမိ်နထာင်စု - လတ်၊   အမိ်နထာင်စု ၁၀၀ 
တွင် ၅၀ အမိ်နထာင်စု အထက် - မမင့်) 
နလ့လာနတွ့ရှိချက်။        ။                 -                   ဂ                        
                             ။ 
 

(င-၄)  ေိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြေံရနုိင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ေိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြေံရနိုင်သည့်သူမျေား 

စဉ် ေိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြေံရနုိငသ်ည့်သူမျေား 
ေိြေိုက်လွယ်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာ နရွးရေ်) 

၁ လူငယ် မမင့်      လတ်      ေိမ် ့  Â          

၂ အမျ ိုးသမီး ဦးနောငသ်ည့် ေင်းရဲသည့် အမိ်နထာငစ်ု  မမင့်      လတ်      ေိမ့်   Â          

၃ နမမယာမဲ့၊ ေင်းရဲသားနတာငသူ် မမင့်      လတ်      ေိမ် ့  Â          

၄ 

သဘာဝနဘးေဏ် ေိုးရွားစွာကျနရာက်နိုင်နသာ 

အမိ်နထာငစ်ု/ ကူးစက်နရာဂါ ထူနမပာနသာနေသတွင် 

နေထိငု်သူ 

မမင့်      လတ်       ေိမ် ့                 Â   

၅ မမစ်ကမ်းနဘး နေထိုင်သူများ မမင့်      လတ်       ေိမ် ့                 Â   

၆ 
မနတာ်တေမှုမဖစ်နိုငန်မခများနသာ နေရာ (Prone to 

accident) တွင် နေထိငု်သူများ 

မမင့်      လတ်      ေိမ် ့  Â          

၇ မပည်တွင်းနေရပ်စွေ့်ခွာနရွှေ့နမပာငး်ခံရသူများ(IDP) မမင့်      လတ်       ေိမ် ့                 Â   

၈ နမမေိမ့်ပုိင်း နေထိုငသူ်များ မမင့်      လတ်       ေိမ် ့                 Â   

၉ ငါးကေ်ပိုငရှ်ငမ်ျား မမင့်      လတ်       ေိမ် ့                 Â   

၁၀ လက်လုပ်လက်စားများ၊ ကျပေ်းများ မမင့်      လတ်      ေိမ် ့  Â          

၁၁ လူေည်းစုလူမျ ိုးများ မမင့်      လတ်       ေိမ် ့                 Â   

၁၂ နေသတွငး်ပဋိပက္ခ ဧရိယာတွင် နေထိငုသ်ူများ မမင့်      လတ်       ေိမ် ့                 Â   

၁၃ ေယ်စပ်နေသတွင် နေထိငုသူ်များ မမင့်      လတ်       ေိမ် ့                 Â   

၁၄ နရွှေတွင်းလုပ်သားများ မမင့်      လတ်       ေိမ် ့                 Â   

၁၅ နေးစွဲသူများ မမင့်      လတ်      ေိမ် ့  Â          

 

  

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 



     

 

စဉ် ေိြေိုက်သက်နရာက်မှု ြေံရနုိငသ်ည့်သူမျေား 
ေိြေိုက်လွယ်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာ နရွးရေ်) 

၁၆ ကူးစက်နရာဂါရနိုငန်မခရိှနသာသူများ မမင့်      လတ်      ေိမ် ့  Â          

၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍ နစျးနရာင်းသူများ မမင့်      လတ်      ေိမ် ့  Â          

၁၈ နေရပ်မပေ် အနမခချသူများ မမင့်      လတ်      ေိမ် ့  Â          

၁၉ နရွ့နမပာင်းလုပ်သားများ မမင့်      လတ်      ေိမ် ့  Â          

၂၀ ကားနမာင်းဖပီး အသက်နမွးသူများ မမင့်      လတ်       ေိမ် ့                 Â   

ရငး်မမစ် … ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးမခငး် - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။     ။ နကျးရွာရိှ  လူငယ်များ၊  အမျ ိုးသမီးဦးနောင်နသာ အမိ်နထာငစ်ုများ  စသည်တို့သည် 
မည်သ့ုိနသာအနမခအနေများတွင်  လွယ်လွယ်ကူကူ ထိခိုက်သက်နရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလား။     ထိခိုက်မှု 
ရိှပါက မည်မျှေအထိ ထိခိုက်ကကပါသေညး်။ 
နလ့လာနတွ့ရှိချက်။       ။                 - 

(၂) နကျးရွာ၏ လက်ရိှ ဖွံ့ဖဖိုးနရး အနမခအနေ 

(က) ဖွံ့ဖဖိုးနရးအဖွဲ့ အစည်းများ အနမခအနေ 

(က-၁) နကျးရွာတွင်းရိှ လူထုအနမခမပု အဖဲွ့အစည်းများ 

ဇယား (၁၁) နကျးရွာတွငး်ရှိ လူထုအနမခမပု အဖဲွ့အစည်းများ 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း 

အမည် 

အမျေ ိုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ခု 

ကိုသာ  

နရွးရေ်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးနရ 
လုြ်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းေုံးတစ်ခုနှင့် အထက်  

နရွးနိုင်သည်။) 

စွမ်းနဆာင်နုိင်မှု 

(မှေ်ရာ 

တစ်ခု ကိုသာ 

နရွးရေ်) 
ကျေား မ နြါင်း 

၁ 
             
      

 ၁     ၂  Â   ၃     

၁၀  ၁၀ 

ပညာနရး      Â 

နငွနကကး       Â 

ကျေ်းမာနရး 
ဘာသာနရး  Â 

စိုက်ပျ ိုးနမွးမမူနရး 
     ၊     ၊                 

လုခံခုံနရးနှင့က်ာကွယ်နရး Â 

နကာင်း 
သင့်      Â 

ည့ံ          

၂ 
            
           

၁     ၂  Â   ၃      

၁၅ ၁၆ ၃ ၁ 

ပညာနရး 
နငွနကကး       Â 

ကျေ်းမာနရး Â  

ဘာသာနရး  Â 

နကာင်း 
သင့်      Â 

ည့ံ         

 

 
 

  

  

  

 

  

Â 



     

 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း 

အမည် 

အမျေ ိုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ခု 

ကိုသာ  

နရွးရေ်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးနရ 
လုြ်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းေုံးတစ်ခုနှင့် အထက်  

နရွးနိုင်သည်။) 

စွမ်းနဆာင်နုိင်မှု 

(မှေ်ရာ 

တစ်ခု ကိုသာ 

နရွးရေ်) 
ကျေား မ နြါင်း 

စိုက်ပျ ိုးနမွးမမူနရး 
     ၊     ၊                 

လုခံခုံနရးနှင့က်ာကွယ်နရးÂ 

၃ 
          
      

၁     ၂  Â   ၃      

၅ ၅ ၁၀ 

ပညာနရး     Â 

နငွနကကး        
ကျေ်းမာနရး Â  

ဘာသာနရး  Â 

စိုက်ပျ ိုးနမွးမမူနရး 
     ၊     ၊                 

လုခံခုံနရးနှင့က်ာကွယ်နရး Â 

နကာင်း 
သင့်      Â 

ည့ံ         

၄          

၁     ၂  Â   ၃      

 ၁၀ ၁၀ 

ပညာနရး      
နငွနကကး        
ကျေ်းမာနရး  
ဘာသာနရး  Â 

စိုက်ပျ ိုးနမွးမမူနရး 
     ၊     ၊                 

လုခံခုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး Â 

နကာင်း 
သင့်      Â 

ည့ံ         

၅            

၁     ၂  Â   ၃      

၁၅ ၄ ၁၉ 

ပညာနရး      

နငွနကကး        
ကျေ်းမာနရး  
ဘာသာနရး  Â 

စိုက်ပျ ိုးနမွးမမူနရး 
     ၊     ၊                 

လုခံခုံနရးနှင့က်ာကွယ်နရး Â 

နကာင်း 

သင့်      Â 

ည့ံ         

၆ 
        
      

၁     ၂  Â   ၃      

၇  ၇ 

ပညာနရး      
နငွနကကး        
ကျေ်းမာနရး  
ဘာသာနရး  Â 

နကာင်း 
သင့်      Â 

ည့ံ         

  

Â 

  

Â 

  

Â 

  

Â 



     

 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း 

အမည် 

အမျေ ိုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ခု 

ကိုသာ  

နရွးရေ်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးနရ 
လုြ်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းေုံးတစ်ခုနှင့် အထက်  

နရွးနိုင်သည်။) 

စွမ်းနဆာင်နုိင်မှု 

(မှေ်ရာ 

တစ်ခု ကိုသာ 

နရွးရေ်) 
ကျေား မ နြါင်း 

စိုက်ပျ ိုးနမွးမမူနရး 
     ၊     ၊                 

လုခံခုံနရးနှင့က်ာကွယ်နရး Â 

ရငး်မမစ် … ဦးတည်အုပ်စု နေွးနနွးမခငး် - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျ ိုးသမီး အပု်စု။ 

အပု်စုအမျ ိုးအစား 
(၁) စီးပွားနရးအနမခခံနသာအပု်စု- လယ်သမားအဖွဲ့ ၊ နငွစုနငွနချးအဖွဲ့  စသည့်။  
(၂) လူမှုနရးအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျ ိုးသမီးအဖွဲ့ ၊ လူငယ်အဖွဲ့၊ ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာနရးနှင့် ယဉ်နကျးမှုအဖွဲ့။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချက်။       ။                                                                  

        ။ 

(က-၂) နကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရး နဆာငရ်ွက်နေနသာ ပြငြ်အဖွဲ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) နကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရး နဆာင်ရွက်နေနသာ ပြငြ်အဖွဲ့အစည်းမျေား 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်း အမျေ ိုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ နရွးရေ်) 

အဖဲွ့အစည်း၏ လုြ်ငေ်းတာဝေ်မျေားနှင့် 

အစီအစဉ် 
(အေည်းဆုံးတစ်ြေုနှင့်အေက်နရွးနိုင်သည်) 

၁ 
          

              

၁      ၂ Â  ၃      ၄      ၅     ၆      ၇  ပညာနရး     နငွနကကး    ကျေ်းမာနရး     
ဘာသာနရး  Â  စုိက်ပျ ိုးနမွးမမူနရး      
သာနရး/ ောနရး၊ လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  

၂           

၁      ၂ Â  ၃      ၄      ၅     ၆      ၇  ပညာနရး     နငွနကကး    Â   ကျေ်းမာနရး     
ဘာသာနရး    စုိက်ပျ ိုးနမွးမမူနရး      

သာနရး/ ောနရး၊ လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အြု်စု နဆွးနနွးပြေငး် - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 

(၁)  ဘာသာနရးနှင့်ြတ်သက်နသာအဖွဲ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) (ဥြမာ − ဓမ္မစကူးလ် 

  

  



     

 

နဖာင်နေးရှငး်၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးရမဟုတ်နသာအဖဲွ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ပြည်ြ) (ဥြမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရြ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်း 
(၄)  နုိင်ငအံမျေား၏ ရေ်ြုံနငပွဖင့်နဆာငရ်ွက်နသာ ဖွံ့ဖဖိုးနရး အဖွဲ့အစည်းမျေား (ဥြမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ 
ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖံွ့ဖဖိုးနရးဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငတံစ်ြေု၏ ရေ်ြုံနငပွဖင့် ဖွဲ့စည်းေားနသာ ဖွံ့ဖဖိုးနရး အဖွဲ့အစည်းမျေား (ဥြမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 

(၆)  ြရဟိတအဖွဲ့ (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) 
(၇)  ြုဂ္ဂလကိအဖဲွ့အစည်းမျေား 
နုိင်ငနံတာ်မှ နေသအကျေ ိုး၊ ပြည်သူ့အကျေ ိုးကို ေိနရာက်စွာေမး်နဆာင်နုိငန်စရေ်အလို့ငှာ ဥြနေ၊ 
ေညး်ဥြနေ၊ လမ်းညွှေ်ြေျေက်မျေားပဖင့် ပြဌာေ်းကာ ဖွဲ့စည်းနြးေားနေနသာ အဖွဲ့အစည်း၊ အသင်းအဖဲွ့မျေား 
(ဥြမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာေ၏ သမဝါယမအသင်း၊ နကျေးလက်နေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်နရး ဦးစီးဌာေ၏ 

ပမစိမ်းနရာင ် စသည်) တို့ကို ဤဇယားတွင် ေည့်သွင်းနဖာ်ပြပြေငး် မပြုြါရေ်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချက်။       ။                 -                                                   
                          ။ 

(ြေ)      စီးြာွးနရးနှင့် အသက်နမွးမှု အနပြေအနေ  

(ြေ-၁)  သီးနံှေုတ်လုြ်နရး 

(၁)      စုိက်ြျေ ိုးနပမြိုင်ဆိုငမ်ှု 

ဇယား (၁၃) နကျေးရွာ၏စိုက်ြျေ ိုးနပမ ြိုငဆ်ိုငမ်ှု၊ နပမယာြိုင်ဆိုင်သည့် အိမ်နောငစ်ု 

စဉ် 
နပမြိုင်ဆိုင်မှု 

အရွယ်အစား 
အမိ်နောငစ်ုအနရအတွက် ဖွံ့ဖဖိုးနရးအပမင်သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ နမမယာမဲ့  ၂၉ နမမမဲယ့ာမဲ့ 

၂ ၂.၅ ဧကနအာက် ၂၃ ေင်းရဲသားနတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧကကကား ၂၄ နတာငသူ်ငယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧကကကား  ၃ ၃ နတာငသူ်လတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၃ နတာငသူ်ကကီး 



     

 

စဉ် 
နပမြိုင်ဆိုင်မှု 

အရွယ်အစား 
အမိ်နောငစ်ုအနရအတွက် ဖွံ့ဖဖိုးနရးအပမင်သတ်မှတ်ြေျေက် 

နကျေးရွာရှိအမိ်နောငစ်ု စုစုနြါငး် ၁၁၂  

ရင်းပမစ် … (၁) အမိ်နောငစ်ုစာရငး် နကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအုြ်စု အြု်ြေျေုြ်နရးမှူးရုံး။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချက်။       ။                 - 

 

 

 

 

 

 

(၂)   အစိုးရနှင့် ြုဂ္ဂလိက နရအရငး်အပမစ်မျေားမှ နရသွငး်နိုင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) နကျေးရွာ၏ နရအရငး်အပမစ်နှင့် နရသွင်းဧရိယာ 

စဉ် အရငး်အပမစ် 
နရ 

နသာက် 
(ဧက) 

နရရရှိနုိငမ်ှု 

တစ်နစှ်ြတ်လုံး/ ရာသီအလုိက် 
(မှေ်ရာ တစ်ခုကိုသာ နရွးရေ်) 

လုနံလာက်မှု (ရိှ/မရှိ) 
(မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာနရွးရေ်) 

၁ ေည် ၂၀၉.၉ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  
ရာသီအလိကု်    Â 

မနမဖေိုပါ  

ရိှ  
မရိှ             Â 

မနမဖေိုပါ 

၂ နရလွှဲေည်  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရာသီအလိကု်     
မနမဖေိုပါ  

ရိှ  

မရိှ             
မနမဖေိုပါ 

၃ 
မမစ်နရတင် 
စီမံကိေ်း 

 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  
ရာသီအလိကု်     
မနမဖေိုပါ  

ရိှ  
မရိှ             
မနမဖေိုပါ 

၄ နရသွင်းနမမာင်း  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  
ရာသီအလိကု်     
မနမဖေိုပါ  

ရိှ  
မရိှ             
မနမဖေိုပါ 

၅ အဝစီိတွင်း  
တစ်နှစ်ပတ်လုံး  
ရာသီအလိကု်     

ရိှ  
မရိှ             



     

 

စဉ် အရငး်အပမစ် 

နရ 

နသာက် 
(ဧက) 

နရရရှိနုိငမ်ှု 

တစ်နစှ်ြတ်လုံး/ ရာသီအလုိက် 
(မှေ်ရာ တစ်ခုကိုသာ နရွးရေ်) 

လုနံလာက်မှု (ရိှ/မရှိ) 
(မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာနရွးရေ်) 

မနမဖေိုပါ  မနမဖေိုပါ 

၆ 
လက်ငင် 
နရတွင်း 

 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  
ရာသီအလိကု်     
မနမဖေိုပါ  

ရိှ  
မရိှ             
မနမဖေိုပါ 

 

၇ 

 

စိမ့်စမ်းနရ 
 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  
ရာသီအလိကု်     
မနမဖေိုပါ  

ရိှ  
မရိှ             
မနမဖေိုပါ 

၈ နချာင်းနရ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  
ရာသီအလိကု်     
မနမဖေိုပါ  

ရိှ  
မရိှ             
မနမဖေိုပါ 

ရင်းပမစ် …  ၁) ဦးတည်အြု်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အြု်စု၊ (၂) ဆည်နပမာငး်ဦးစီးဌာေ၊ စိုက်ြျေ ိုးနရး 
ဦးစီးဌာေ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချက်။ ။                                            ။                        
                                                                       ။        ၊             
            ထ                                 ။ 
 

(၃)    အဓကိသီးနံှမျေားနှင့် အေွက်နှုေ်း 

ဇယား (၁၅) အဓကိသီးနံှမျေားနှင့် အေွက်နှုေ်း  

သီးနံှ 

စုစု 
နြါင်း 
စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧက အေွက်နှုေ်း 

သီးနံှ 

စိုက်ြျေ ိုး 
သည့်  

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိအုြ်ြေျေက် 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုို  

သာ နရွးရေ)် 

အပမတ် 

ရရှိနိုင်မှု 
(မှေ်ရာတစ်ြေကုိ ုသာ 

နရွးရေ)် ယူ 

ေစ ်

အေည်း 

ဆံုး 

အမျေား 

ဆံုး 

ြျှမ်း 

မျှ 
မ ှ ေိ 

     ၂၀၉.၉      ၂၅ ၇ ၅ ၆၀ 
   

      

   

     

မမင့်       လတ် Â ေိမ့်  မမင့်      လတ် Â ေိမ့်  
            



     

 

သီးနံှ 

စုစု 
နြါင်း 
စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧက အေွက်နှုေ်း 

သီးနံှ 

စိုက်ြျေ ိုး 
သည့်  

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိအုြ်ြေျေက် 

(မှေ်ရာတစ်ြေကုို  

သာ နရွးရေ)် 

အပမတ် 

ရရှိနိုင်မှု 
(မှေ်ရာတစ်ြေကုိ ုသာ 

နရွးရေ)် ယူ 

ေစ ်

အေည်း 

ဆံုး 

အမျေား 

ဆံုး 

ြျှမ်း 

မျှ 
မ ှ ေိ 

      ၇၆ 
   

   
၁၀၀၀ ၃ ၀၀၀ ၂၅၀၀ 

     

  

     

  

     

မမင့် Â လတ်       ေိမ့်  မမင့်      လတ် Â ေိမ့်  

      ၇၆      ၄ ၀ ၁၀၀ ၇ ၀ 

    

      

      

  

       

မမင့်      လတ် Â  ေိမ့်  မမင့်      လတ် Â ေိမ့်  

   

    

   

၁၄ ၇.၁      ၁၅ ၃ ၀ ၂၀ 

    

      

      

  

       

မမင့်    လတ်       ေိမ့်  Â မမင့်      လတ် Â ေိမ့်  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အြု်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အြု်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချက်။      ။                                      ။ 

 

 

 

(၄)   လယ်ယာသံုး စက်ကိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) နကျေးရွာ၏ စိုက်ြျေ ိုးနရးသံုး ကိရိယာမျေား ြိုငဆ်ိုငမ်ှု 

စက်အမျေ ိုးအစား 
တစ်ဦးြေျေင်း 

ြိုင် 
ရွာြိုင် အဖဲွ့ြိုင် 

ငာှးရမး်လုြ်ကိုငန်ေနသာ နတာင်သူ 

အနရအတွက် 

ထွေ်စက် ၁    

            

Â

      
      

Â

      
      



     

 

စက်အမျေ ိုးအစား 
တစ်ဦးြေျေင်း 

ြိုင် 
ရွာြိုင် အဖဲွ့ြိုင် 

ငာှးရမး်လုြ်ကိုငန်ေနသာ နတာင်သူ 

အနရအတွက် 

လက်တွေ်းထွေ်စက် ၁၀    

အနစ့ချ ကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်းန ခနလ့ှစက်     

ရိတ်သိမ်းစက်     

န ခနလှစ့က် ၁    

နရစုပ်စက် ၃ ၇    

နမခေငး်နရတငစ်က်     

မမက်ရိတ်စက်     

ရင်းပမစ်…  ၁) အမိ်နောငစ်ုစာရငး် နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အြု်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချက်။       ။ထ                  (၁)        (၇ ၀၀၀)             ။ထ             

                      (၅၀ ၀၀၀)                            ။ 

(၅)    သီးနံှအေွက်နှုေ်း တိုးနစရေ်အတွက် အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနံှအေွက်နှုေ်း တိုးနစရေ်အတွက် အြေွင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလငး်ြေျေက် 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ နရွးရေ်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကိ ုြေျေတိ်ဆက် 
စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆိုရေ်။ နပဖဆိုရေ် မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ 

အြေျေက်မျေားရှိြါက “မနပဖဆိုြါ” ဟူနသာ အကွက်ကိုနရးွရေ်။) 

သဘာဝ နရနမမရာသီဥတု 

အနေအထား 

အလွေ်နကာင်း     နကာင်း      သင့်တင့်မျှေတ Â  နမဖေုိပါ  

လယ်ယာနမမ အသံုးချနိုင်မှု အလွေ်နကာင်း     နကာင်း      သင့်တင့်မျှေတ Â  နမဖေုိပါ  

စိုက်ပျ ိုးနရ အရငး်အမမစ်                                                   Â 

နချးနငနွှင့် နငွနကကးဝေ်နောင်မှု                                         Â 



     

 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလငး်ြေျေက် 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ နရွးရေ်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကိ ုြေျေတိ်ဆက် 
စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆိုရေ်။ နပဖဆိုရေ် မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ 

အြေျေက်မျေားရှိြါက “မနပဖဆိုြါ” ဟူနသာ အကွက်ကိုနရးွရေ်။) 

သီးနှံမျ ိုးနစ့ ရရိှနိုငမ်ှု 
မျ ိုးနကာင်းမျ ိုးသေ့်များကုိ လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူနိင်ုသည်  

သီးနှံမျ ိုးနစ့များဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်  Â  မနမဖေုိပါ  

သဘာဝနမမနေွး/နအာ်ဂဲေစ်နမမကသဇာ 

နှင့် အမခား နအာ်ဂဲေစ် သွငး်အားစုများ 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်          ဝယ်ယူရနုိင်သည်   Â 

မနမဖေုိပါ  

ဓာတုပိးုသတ်နေး၊ဓာတ်နမမကသဇာနှင့် 

အမခား ဓာတုနေေ သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်          ဝယ်ယူရနုိင်သည်   Â 

မနမဖေုိပါ  

လုပ်သားရရိှနိုငမ်ှု                                   Â             

ေညး်ပညာ၊ အပု်ချုပ်နရး ပိုင်းေိုငရ်ာ 

ဝေ်နောင်မှုများ 

                                  Â             

သီးနှံနစျးကွက်နှင့် ကုေ်သွယ်မှု 
သီးနှံများကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့် နရာင်းချနိုင် 

သည်       သီးနှံများကိုနရာင်းချနိုင်သည်  Â   မနမဖေုိပါ  

ရင်းပမစ် …  ၁) ဦးတည်အြု်စု နဆွးနနွးပြေငး် - လယ်သမား အြု်စု၊ (၂) သက်ဆိုငရ်ာဖမို့ေယ် အစိုးရဦးစီး 
ဌာေမျေား။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချက်။       ။ 

 

 

 

 

(၆)  သီးနံှေုတ်လုြ်မှုအတွက် ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနံှေုတ်လုြ်မှုအတွက် ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 



     

 

ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလငး်ြေျေက် 
(အေည်းဆံုးတစ်ြေနှုင့် အေက ် နရွးနုိင်သည်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ 

ြေျေတ်ိဆက် စစ်နဆးဖြးီမှ နပဖဆုိရေ်။ နပဖဆုိရေ် မလုိအြ်ဟ ုယူဆနသာ 
အြေျေက်မျေားရိှြါက “မနပဖဆုိြါ” ဟူနသာ အကွက်ကုိ နရွးရေ်။) 

သဘာဝ နရနမမရာသီဥတု အနေအထား 
နမမေီကသဇာမနကာငး်        ရာသီဥတုမမှေ်   Â 

မနမဖေိုပါ  

လယ်ယာနမမ အသံုးချနိုင်မှု 

လယ်ယာနမမတိုးချဲ့နိုငမ်ှုမရိှပါ                       Â 

လယ်ယာနမမေုံးရှုံးမှုများသည် လယ်ယာနမမေုံးရှုံးမှု 
အသင့်အတင့်ရိှသည်   ပလပ်နမမများရှိသည် 

ပလပ်နမမအသင့်အတင့်ရိှသည်       မနမဖေိုပါ  

စိုက်ပျ ိုးနရ အရငး်အမမစ် အလွယ်တကူမရနိုင် Â လုးံဝမရ     မနမဖေိုပါ  

နချးနငနွှင့် နငွနကကးဝေ်နောင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင် Â လုးံဝမရ     မနမဖေိုပါ  

သီးနှံမျ ိုးနစ့ ရရိှနိုငမ်ှု အလွယ်တကူမရနိုင် Â လုးံဝမရ     မနမဖေိုပါ  
သဘာဝနမမနေွး/နအာ်ဂဲေစ်နမမကသဇာနှင့် 
အမခားနအာ်ဂဲေစ်သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရနိုင် Â လုးံဝမရ     မနမဖေိုပါ  

ဓာတုပိးုသတ်နေး၊ ဓာတ်နမမကသဇာ နှင့် 

အမခားဓာတုနေေသွငး်အားစုများ 

အလွယ်တကူမရနိုင် Â လုးံဝမရ     မနမဖေိုပါ  

လုပ်သားရရိှနိုငမ်ှု အလွယ်တကူမရနိုင် Â လုးံဝမရ     မနမဖေိုပါ  

ေညး်ပညာ၊ အပု်ချုပ်နရး ပိုင်းေိုငရ်ာ 

ဝေ်နောင်မှုများ 
အလွယ်တကူမရနိုင်      လုးံဝမရ Â မနမဖေိုပါ  

သီးနှံနစျးကွက်နှင့် ကုေ်သွယ်မှု 
သီးနှံများကုိ လွယ်ကူစာွနှင့် နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့်မနရာင်းချနိုင်ပါ      Â 
သီးနှံများကုိနရာင်းချရေ် နစျးကွက်မရှိပါ  
မနမဖေုိပါ  

ဖျက်ပုိးနှင့် နရာဂါကျနရာက်မှု 
ေိုးရွားစွာကျ       အသင့်အတင့်ကျ      Â 

အေည်းငယ်        မနမဖေိုပါ  

ရင်းပမစ် (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း -        လယ်သမားအြု်စု၊   (၂)  သက်ဆိုငရ်ာဖမို့ေယ် 

အစိုးရဦးစီးဌာေမျေား။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချက်။       ။                                      ဂ                         

      ။  

 

(ြေ-၂)   နမွးပမူနရးလုြ်ငေ်း 

(၁)   နမွးပမူနရးနှင့် ငါးလုြ်ငေ်း နဆာငရ်ွက်မှုအနပြေအနေ  



     

 

ဇယား (၁၉) နမွးပမူနရးနှင့် ငါးလုြ်ငေ်း နဆာငရ်ွက်မှု အနပြေအနေ 

နမွးပမူနရးနှင့် 

ငါးလုြ်ငေ်း 

နမွးပမူနရးနှင့် ငါးလုြ်ငေ်း 

လုြ်ကိုငန်ေနသာ အမိ်နောငစ်ု 
နကာင်နရ 

နမွးပမူနရး 

နွား ၅၃ ၂၂၁ 

နို့စားနွား   

ကျွဲ   

မမငး်   

မမည်း   

လား   

ေိတ်   

သုိး   

ဝက် ၁၆ ၃ ၀ 

ကကက် ၇ ၃ ၅၆၁ 

ဘဲ   

နွားနောက်   

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါးကေ်   

ပုဇွေ်ကေ်   

ဂဏေ်း 

နမွးမမူနရးလုပ်ငေ်း 

  

နရချ ို ငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း   

ကမ်းလွေ်ငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း   

ရင်းပမစ်…  ၁) အမိ်နောငစ်ုစာရငး် နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အြု်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချက်။       ။                                                                    

                             ။ 

(၂) နမွးပမူနရးနှင့် သားငါးေတု်လုြ်မှု တိုးတက်နစရေ်အတွက်  အြေွင့်အလမး်မျေား 

ဇယား (၂၀) နမွးပမူနရးနှင့် သားငါးေတု်လုြ်မှု တိုးတက်နစရေ်အတွက် အြေွင့်အလမ်းမျေား 



     

 

အြေွင့်အလမ်း 
နဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလငး်ြေျေက် (မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ နရွးရေ်။ ဇယား ၂၀ နှင့် 

၂၁ ကို ြေျေတ်ိဆက် စစ်နဆးဖြးီမှနပဖဆုိရေ်။ နပဖဆုိရေ ်မလုိအြ် 
ဟုယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရိှြါက “မနပဖဆုိြါ” ဟူနသာ အကွက်ကိ ုနရွးရေ်။) 

နမွးပမူနရး 

စားကျက်နမမ နပါများ       အသင့်အတင့်    Â     မနမဖေိုပါ  

နရရရိှမှု အလံုအနလာက်ရနိုင်    အသင့်အတင့်ရနိုင် Â မနမဖေိုပါ  

မျ ိုးတိရစ္ဆာေ် လက်လှမ်းမီမှု 
မျ ိုးနကာငး်တိရစ္ဆာေ်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင် 

မျ ိုးနကာငး်တိရစ္ဆာေ်များအသင့်အတင့်ဝယ်ယူရနိုင်  Â 

မနမဖေိုပါ  

နချးနငွ 
နချးနငလွွယ်ကူစွာရနိုင်      နချးနငအွသင့်အတင့်ရနိုင်  Â 

မနမဖေိုပါ  

သွင်းအားစု (နမွးမမူနရး 
အစာ၊နေးစသည်)နစျးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုငသ်ည် 
သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိုငသ်ည်     Â    မနမဖေိုပါ  

ဝေ်နောင်မှု နှင့ ်ေညး်ပညာပံ့ပိုးမှု 
ေညး်ပညာနှင့်အပု်ချုပ်နရးေိုင်ရာဝေ်နောငမ်ှုများ အလွယ် 

တကူရနိုငသ်ည်။         ေည်းပညာနှင့ ်အပု်ချုပ်နရးေိုင်ရာ 
ဝေ်နောင်မှုများရနိုင်သည်။      Â    မနမဖေိုပါ     

ထုတ်ကုေ် နရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုေ်များကိုလွယ်ကူစွာနှင့် နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့် 
နရာင်းချနိုငသ်ည်      ထုတ်ကုေ်များကို နရာငး်ချနိုငသ်ည်    Â   

မနမဖေိုပါ  

အမိ်ခခံဝင်းအတွင်း နမမနေရာ 

လုနံလာက်မှု 

အ လုံအနလာက်ရိှသည်        အသင့်အတင့်ရိှသည်      Â  
မနမဖေိုပါ  
 

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါး/ပုဇွေ်နမွးမမူရေ် နရနမမ 

အနေအထား 
အလွေ်နကာငး်     နကာင်း    သင့်တင့်မျှေတ    မနမဖေိုပါ  

ငါး/ပုဇွေ်သားနပါက် 
လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်      
ဝယ်ယူရ နိုင်သည်                   မနမဖေိုပါ   

နချးနငွ 
လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်      
ဝယ်ယူရ နိုင်သည်                   မနမဖေိုပါ   

သွင်းအားစု လက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုငသ်ည် 

သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိုငသ်ည်         မနမဖေိုပါ  
 

ေညး်ပညာ အကူအညီနှင့် 
ေညး်လမ်းများ 

ေညး်ပညာနှင့်အပု်ချုပ်နရးေိုင်ရာဝေ်နောငမ်ှုများ အလွယ် 

တကူရနိုငသ်ည်။          ေညး်ပညာနှင့ ်အပု်ချုပ်နရးေိုင်ရာ 

.

1

5 

 



     

 

အြေွင့်အလမ်း 
နဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလငး်ြေျေက် (မှေ်ရာတစ်ြေကုိုသာ နရွးရေ်။ ဇယား ၂၀ နှင့် 

၂၁ ကို ြေျေတ်ိဆက် စစ်နဆးဖြးီမှနပဖဆုိရေ်။ နပဖဆုိရေ ်မလုိအြ် 
ဟုယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရိှြါက “မနပဖဆုိြါ” ဟူနသာ အကွက်ကိ ုနရွးရေ်။) 

ဝေ်နောင်မှုများရနိုင်သည်။                   မနမဖေိုပါ    

ထုတ်ကုေ် နရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုေ်များကိုလွယ်ကူစွာနှင့ ်နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့် 
နရာင်းချနိုငသ်ည်      ထုတ်ကုေ်များကိုနရာငး်ချနိုငသ်ည် 
မနမဖေိုပါ  

ငါးဖမ်းခွင့် ရရှိနိုင်မှု 
လွယ်ကူသည်         အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည် 

မနမဖေိုပါ    

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အြု်စု နဆွးနနွးပြေငး် - လယ်သမား အြု်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချက်။       ။ 

 

(၃)    နမွးပမူနရးနှင့် သားငါးေုတ်လုြ်မှု တိုးတက်နစရေ်အတွက် ပြဿောနှင့် စိေ်နြေါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) နမွးပမူနရးနှင့် သားငါးေတု်လုြ်မှု တိုးတက်နစရေ်အတွက် ပြဿောနှင့် စိေ်နြေါ်မှုမျေား 

ပြဿောနှင့် 

အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလငး်ြေျေက် (အေည်းဆံုးတစ်ြေနုှင့် အေက ် နရွးနုိင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ 

ကို ြေျေတ်ိဆက် စစ်နဆးဖြးီမှ နပဖဆုိရေ်။ နပဖဆုိရေ ်မလုိအြ် ဟ ုယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရိှြါက 
“မနပဖဆုိြါ” ဟူနသာ အကွက်ကုိ နရွးရေ်။) 

နမွးပမူနရး 

စားကျက်နမမ စားကျက်နမမ ရှားပါးသည်    Â   စားကျက်နမမ လုးံဝမရှိပါ  

မနမဖေိုပါ  

နရရရိှမှု နရရှားပါးသည်  Â   နရလုးံဝမရှိပါ        မနမဖေုိပါ  

မျ ိုးတိရစ္ဆာေ် 

လက်လှမ်းမီမှု 
မျ ိုးနကာငး်တိရစ္ဆာေ်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါ           Â 

မျ ိုးနကာငး်တိရစ္ဆာေ်များလုးံဝဝယ်ယူမရပါ       မနမဖေိုပါ  

နချးနငွ နချးနငလွွယ်ကူစွာမရနိုငပ်ါ  Â နချးနငလွုးံဝမရပါ      မနမဖေိုပါ 

သွင်းအားစု(နမွးမမူနရး  

အစာ၊ နေး စသည်) 

နစျးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုငပ်ါ              Â  

သွင်းအားစုများ လုံးဝဝယ်ယူမရပါ      မနမဖေိုပါ  



     

 

ပြဿောနှင့် 

အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလငး်ြေျေက် (အေည်းဆံုးတစ်ြေနုှင့် အေက ် နရွးနုိင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ 

ကို ြေျေတ်ိဆက် စစ်နဆးဖြးီမှ နပဖဆုိရေ်။ နပဖဆုိရေ ်မလုိအြ် ဟ ုယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရိှြါက 

“မနပဖဆုိြါ” ဟူနသာ အကွက်ကုိ နရွးရေ်။) 

ဝေ်နောင်မှုနှင့် 

ေညး်ပညာ ပံ့ပုိးမှု 

ေညး်ပညာနှင့်အပု်ချုပ်နရးေိုင်ရာဝေ်နောငမ်ှုများအလွယ်တကူမရနိုငပ်ါ  Â 

ေညး်ပညာနှင့်အပု်ချုပ်နရးေိုင်ရာဝေ်နောငမ်ှုများမရပါ         မနမဖေိုပါ  

ထုတ်ကုေ် 

နရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုေ်များကိုလွယ်ကူစွာနှင့ ်နစျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့် မနရာငး်ချနိုငပ်ါ   Â 

ထုတ်ကုေ်များကိုမနရာင်းချနိုင်ပါ           မနမဖေိုပါ  

အိမ်ခခံဝင်းအတွင်း 

နမမနေရာ လံုနလာက်မှု 
အလံုအနလာက်မရိှပါ   Â  လုးံဝမရှပိါ      မနမဖေိုပါ 

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါး/ပုဇွေ်နမွးမမူရေ် 

နရနမမ အနေအထား 
နရနမမအနေအထားမနကာငး်ပါ        မနမဖေိုပါ 

ငါး/ပုဇွေ်သားနပါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ      လုးံဝဝယ်ယူမရပါ     မနမဖေိုပါ  

နချးနငွ လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာနချးနငမွရပါ     လုးံဝနချးနငွမရပါ    မနမဖေိုပါ  

သွင်းအားစု 
လက်လှမ်းမီမှု 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ  

သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူမရပါ      မနမဖေိုပါ  

ေည်းပညာ အကူအညီ 

နှင့်ေည်းလမ်းများ 

ေညး်ပညာနှင့်အပု်ချုပ်နရးေိုင်ရာဝေ်နောငမ်ှုများအလွယ်တကူ မရပါ 

ေညး်ပညာနှင့်အပု်ချုပ်နရးေိုင်ရာဝေ်နောငမ်ှုများမရပါ      မနမဖေိုပါ 

ထုတ်ကုေ် 
နရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုေ်များကိုလွယ်ကူစွာနှင့န်စျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့ ်မနရာငး်ချနိုငပ်ါ 
ထုတ်ကုေ်များကိုလုံးဝမနရာင်းချနိုငပ်ါ        မနမဖေိုပါ  

ငါးဖမ်းခွင့် ရရှိနိုင်မှု မလွယ်ကူပါ      မနမဖေုိပါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အြု်စု နဆွးနနွးပြေငး် - လယ်သမား  အြု်စု၊ (၂) ဖမို့ေယ် နမွး/ကု ဦးစီး 

ဌာေ၊ ဖမို့ေယ် ငါးလြု်ငေ်း ဦးစီးဌာေ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချက်။       ။ 



     

 

(ြေ-၃)  စုိက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ စီးြွားနရးလုြ်ငေ်းကဏ္ဍ 

(၁)   စုိက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ  အသက်နမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက် အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ အသက်နမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက် အြေွင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 
နဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလငး်ြေျေက် (မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ နရွးရေ်။ ဇယား ၂၂ နှင့် ၂၃ 

ကို ြေျေတိ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆိုရေ်။ နပဖဆိုရေ် မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ 

အြေျေက်မျေားရှိြါက “မနပဖဆိုြါ” ဟူနသာ အကွက်ကို နရွးရေ်။) 

လုပ်သားအငအ်ား ရရှိနိုင်မှု များ     အသင့်အတင့်   Â   မနမဖေိုပါ  

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုေ် မဟုတ် 

နသာ အမခားနေသထွက်ကုေ်များကို 

နရာင်းချရေ် နစျးကွက်ရှိမခင်း  

နစျးကွက်နကာငး်ရိှသည်     နစျးကွက်အသင့်အတင့်  Â 

မနမဖေိုပါ  

နစျးကွက်ေိုင်ရာ အသိအမမင်ရိှမခင်း 
နစျးကွက်အနမခအနေကုိနကာင်းစွာေားလည်သိရှိသည် 

အသင့်အတင့်ေားလည်သည်  Â   မနမဖေုိပါ  

လမ်းပေ်းေက်သွယ်နရးအနမခအနေ နကာင်း      သင့်  Â  မနမဖေိုပါ  

ကုေ်ကကမ်း ရရိှနိုငမ်ခငး် နပါများ      သင့်  Â  မနမဖေိုပါ  

လျှေပ်စစ်မီး ရရှိနိုင်မခငး် နကာင်း      သင့်  Â  မနမဖေိုပါ  

နချးနငွ ရရှိနိုင်မခငး် 
လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာနချးနငရွရိှနိုင်သည် နချးနငရွနိုင်သည်   

Â   မနမဖေိုပါ  

အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းေည်းပညာေုိင်ရာနှ

င့် အနသးစား/အလတ်စား စီးပွားနရး 

ဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုေုိင်ရာ ဝေန်ောင်မှု ရရိှမခင်း 

ေည်းပညာနှင့် အနသးစား/အလတ်စား စီးပွားနရး ဖံွ့ဖဖိုးတိုးတက်မှု 

ေုိင်ရာ ဝေ်နောင်မှုများ အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်။  

ေည်းပညာနှင့် အနသးစား/အလတ်စား စီးပွားနရး ဖံွ့ဖဖိုးတိုးတက်မှု ေုိင်ရာ 

ဝေန်ောင်မှုများ ရနုိင်သည်။  Â   မနမဖေုိပါ  

အလုပ်နှင့် လုိကန်လျာညီနထွမဖစ် နသာ 

(သ့ုိမဟုတ်) အသက်နမွးဝမ်း နကျာင်းမပုနိုင် 

နသာ ပညာတစ်ခခုုကုိ  တတ်နမမာက်မခင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ်နမမာက်သည်    အသင့်အတင့်  Â  မနမဖေုိပါ 

အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမး် များ     အသင့်အတင့်  Â  မနမဖေိုပါ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေငး် - ရြ်မရိြ်ဖ အြု်စု၊ စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ ဝငန်ငွရ 

လုြ်ငေ်းမျေား လုြ်ကိုငသူ် အြု်စု၊ လူငယ် အြု်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချက်။       ။                                                               

                                                                                              

                                                                 ။ 



     

 

(၂) စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ   အသက်နမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်     ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၂၃) စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ        အသက်နမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်          ပြဿောနှင့် 

အြေက်အြေဲမျေား 

ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလငး်ြေျေက် (အေည်းေုံးတစ်ခုနှင့် အထက်  

နရွးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကိ ုချတိ်ေက် စစ်နေးဖပီးမှ 

နမဖေိုရေ်။ နမဖေိုရေ် မလိအုပ်ဟု ယူေနသာ အချက်များရှိပါက 

“မနမဖေိုပါ” ဟူနသာ အကွကက်ို နရွးရေ်။) 

လုပ်သားအငအ်ား ရရှိနိုင်မှု ရှားပါး  Â  လုးံဝမရှ ိ     မနမဖေိုပါ  

လယ်ယာသားငါး ထွကက်ုေ်မဟုတ် 

နသာအမခားနေသထွက်ကုေ်များကို 

နရာင်းချရေ် နစျးကွက်ရှိမခင်း  

နစျးကွက်မနကာငး်  Â  နစျးကွက်မရှိ       မနမဖေိုပါ  

နစျးကွက်ေိုင်ရာ အသိအမမင်ရိှမခင်း 
နစျးကွက်အနမခအနေကိုနကာင်းစွာေားမလည်          Â 

လုးံဝ ေားမလည်         မနမဖေိုပါ 

လမး်ပေ်းေက်သွယ်နရးအနမခ    ည့ံ  Â    အလွေ်ည့ံ        မနမဖေိုပါ 

ကုေ်ကကမ်း ရရိှနိုငမ်ခငး် ကုေ်ကကမ်းရရိှမှုေည်းသည်  Â ကုေ်ကကမ်းမရိှပါ     မနမဖေိုပါ  

လျှေပ်စစ်မီး ရရှိနိုင်မခငး် ပုံမှေ်မရပါ  Â  လုးံဝ မရပါ        မနမဖေိုပါ  

နချးနငွ ရရှိနိုင်မခငး် 
လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာ နချးနငမွရရိှပါ  Â  နချးနငမွရပါ 

မနမဖေိုပါ  

အသက်နမွးဝမ်းနကျာငး်ေညး်ပညာ

ေိုင်ရာ နှင့ ်အနသးစား/ အလတ်စား 

စီးပွားနရး ဖွံ့ဖဖိုး တိုးတက်မှုေိုငရ်ာ 

ဝေ်နောင်မှု ရရိှမခင်း 

ေညး်ပညာနှင့ ်အနသးစား/အလတ်စား စီးပွားနရး ဖွံ့ဖဖိုးတုိး 

တက်မှုေိုငရ်ာ ဝေ်နောငမ်ှုများ အလွယ်တကူ မရပါ      Â 

ေညး်ပညာနှင့ ်အနသးစား/အလတ်စား စီးပွားနရး ဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက် 

မှုေိုင်ရာ ဝေ်နောငမ်ှုများ လုးံဝ မရပါ မနမဖေိုပါ  

အလုပ်နှင့်     လိကု်နလျာညီနထွမဖစ် 

နသာ (သုိ့မဟုတ်)    အသက်နမွးဝမ်း 

နကျာင်းမပုနိုငန်သာပညာတစ်ခုခုကို 

တတ်နမမာက်မခငး် 

ကျွမ်းကျငစ်ွာတတ်နမမာက်မခငး်မရှိ    Â  လုးံဝမတတ် 

မနမဖေိုပါ  

အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမး် 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းေည်း        Â   

အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမး်မရှိ       မနမဖေိုပါ  



     

 

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေငး် - ရြ်မရိြ်ဖ အြု်စု၊ စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ ဝငန်ငွရ 

လုြ်ငေ်းမျေား လုြ်ကိုငသူ် အြု်စု၊ လူငယ် အြု်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချက်။       ။ 

 

 

 

(ဂ)   နရွှေ့နပြာင်းလုြ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  နရွှေ့နပြာင်းသွားလာမှု ပဖစ်နြါ်လာြုံ၊ ြုံစံနှင့် အြေျေေိ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) နရွှေ့နပြာငး်သွားလာမှု ပဖစ်နြါ်လာြုံ၊ ြုံစံနှင့် အြေျေေိ်ကာလ 

    ြုံစ ံ

အမိ်နောငစ်ု 

အနရ 

အတွက် 

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦးနရ 

ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ        

၁ 

“နရွှေ့နပြာင်းသွား 

လာ နေထိငု်သူ”  

တစ်ဦးအေည်း

ေုံး ရိှနသာ 

အမိ်နထာငစ်ု 

နှင်လ့ူဦးနရ 

၅၁ ၆၀ ၅၀ ၁၁၀ ၄  ၄ ၆၄ ၅၀ ၁၁၄ 

၂ 

နကျေးရွာပြင်ြသို့ နရွှေ့နပြာငး်မှုကာလ  

၃ လ အထိ ၅ ၄ ၁ ၅    ၄ ၁ ၅ 



     

 

    ြုံစ ံ

အမိ်နောငစ်ု 

အနရ 

အတွက် 

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦးနရ 

ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ        

၆ လ အထိ           

၁၂ လ အထိ ၂ ၁ ၁ ၂    ၁ ၁ ၂ 

၁၂ လ အထက် ၄၄ ၅၆ ၄၇ ၁၀၁ ၄  ၄ ၆၀ ၄ ၇ ၁၀၇ 

 

ရင်းပမစ်…  ၁) အမိ်နောငစ်ုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရး 
မဟုတ်နသာ ဝငန်ငွရလုြ်ငေ်းမျေား လုြ်ကိုင်သူ အုြ်စု၊ လူငယ် အြု်စု။ 

မတှ်ြေျေက်။ ။ နရွှေ့နမပာင်းသွားလာမခငး်၏ တရားဝင်မှု မဝင်မှု၊ နရွှေ့နမပာင်းသွားလာသူ၏ သနဘာေန္ဒ ပါမှု 
မပါမှု စသည်မဖင့် မခွဲမခားဘဲ၊ ကကာမမင့်ချေိ် အေည်းအများ မကေ့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့် အနကကာငး်အရငး်နကကာင့် 

နရွှေ့နမပာင်းသွားလာရသည် မဖစ်နစကာမူ မူလဌာနေနေသတစ်ခုမှ နိုငင်မံခားသ့ုိမဖစ်နစ၊ မပည်တွငး် တစ်ေယ် 

တစ်နကကးသ့ုိမဖစ်နစ နရွှေ့နမပာငး်သွားလာနေထိုငသူ်တိုငး်ကို “နရွှေ့နပြာငး်သွားလာနေေိုငသ်ူ” ဟ ု သတ် 

မှတ်သည်။ နိုငင်နံတာ်တာဝေ်၊ အဖဲွ့အစည်းတာဝေ်မဖင့် နရွှေ့နမပာငး်အနမခချနေရသူများသည်လည်း 
ဤဇယားတွင် အကျုံးဝင်ပါသည်။ သားသမီး နှင့် နေွမျ ိုးများထံတွင် ခိုလှုံရေ်၊ မှီခိုရေ် 
သွားနရာက်အနမခချနေနသာ၊ ကျေ်းမာနရးအရ အဖမတဲမ်း နရွှေ့နမပာငး်နေထိုင်နသာ ပုဂ္ဂိုလ်များသည် 

ဤဇယားတွင် အကျုံးဝငပ်ါသည်။  နခတ္တ ပညာသွားနရာက်သငက်ကားနေသူများ၊ နခတ္တ ကျေ်းမာနရးကုသမှ 

ခံယူနေသူများသည် ဤဇယားတွင် အကျုံးမဝင်ပါ။ ယခင်က နရွှေ့နမပာင်းသွားလာနေထိုငခ်ဲ့နစကာမူ 
ယခုလက်ရိှကာလတွင် မူလဌာနေတွင် မပေ်လည် အနမခချနေထိုင်လျှေက်ရိှသူများသည် ဤဇယားတွင် 

အကျုံးမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တနလာတွင် ခရီးယာယီ သွားနေသူများသည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျုံးမဝင်ပါ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချက်။       ။                                                                         
                                  ထ                                                  ။ 
 



     

 

(ဂ-၂)   နရွှေ့နပြာငး်သွားလာရပြေငး်၏ အဓကိ အန ကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) နရွှေ့နပြာငး်သွားလာရပြေင်း၏ အဓိက အန ကာငး်ရငး် 

စဉ် အန ကာငး်ရငး် လူဦးနရ 

၁ ပိုမုိနကာငး်မွေ်နသာ အလုပ်အကိုင်နှင့် ဝငန်ငွ အခွင့်အလမး်များ ရှာနဖွရေ် ၁၁၄ 

၂ နိုငင်နံရးနှင့်ေိုငန်သာ အနကကာင်းရငး်  

၃ နေသတွငး် ပဋိပက္ခမဖစ်ပွားမှုနကကာင့် လုခံခုံမှု မရိှသည့် အနကကာင်းရငး်  

၄ လူမှုနရး၊ ကျေ်းမာနရး ကိစ္စများနကကာင့် (social protection, health)  

၅ 
အမျ ိုးအမည် ခွဲမခားမနဖာ်မပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အနကကာင်းအရငး်ကို 

နမဖေိုထားမခင်း/ နမဖေိုလိမုခငး်မရိှ 

 

ရင်းပမစ် … အမိ်နောငစ်ုစာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချက်။       ။ 

(ဂ- ၃)    နရွှေ့နပြာင်းလုြ်ကိုင်သူမျေားမှ ပြေ်ြို့နငွ 

ဇယား (၂၆)  နရွှေ့နပြာငး်လုြ်ကိုင်သူမျေားမှ ပြေ်ြို့နငွ 

စဉ် အန ကာငး်အရာ 
အမိ်နောငစ်ု အနရအတွက် 

စုစုနြါငး် ပမင့် လတ် ေိမ် ့

၁ 
မပေ်ပို့နငွကို မှီခိုနေရနသာ အမိ်နထာငစ်ု 
အနရအတွက် 

၅၁  Â    

၂ 

မပေ်ပို့နငွ လမး်နကကာင်းများ 

က။ နငွလွှဲလုပ်ငေ်း (ဟွေ်ေီ)  

 ခ။ ဘဏ် Â 

ဂ။ လူကကုံမဖင့်လွှပဲို့မခငး်  

ရင်းပမစ် … (၁) အမိန်ောငစ်ုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စ။ု 

နလ့လာနတွ့ရှိချက်။       ။  

(ဃ) ကုေ်စည်နှင့် ဝေ်နဆာင်မှုနစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုေ်စည်နှင့် ဝေ်နဆာင်မှု၊ နစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု အနပြေအနေ 



     

 

နစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 

အေီးဆုံးနစျေး 

(အေီးဆုံး တစ်ြေုကိုသာ နဖာ်ပြ 

ြါရေ်) 

အကကီးစားနစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ြေုကိုသာနဖာ်ပြြါရေ်) 

နစျးအမည် (ဖမို့/ ရွာ)           ၊                      ၊           

ရွာမှအကွာအနဝး (မိုင်) 

(အေီးစပ်ေုံး တစ်ခုကို 

ခေ့်မှေ်းဖပီးနရွးချယ်ရေ်) 

၀ မှ ၁ မိုင်         ၁   မှ ၅  မိုင်  

၅ မှ ၁၀ မိုင ်  Â  ၁၀ မှ ၁၅မိုင်  

၁၅ မိုင် အထက်  

၀ မှ ၁၀ မိုင်          ၁၁ မှ ၂၀ မိုင် 

၂၁ မှ ၃၀ မိုင်        ၃၀ မှ ၅၀ မိုင်    Â 

၅၁ မှ ၁၀၀        ၁၀၀ မိုင်အထက်  

သယ်ယူပိုန့ောငန်ရး    

ေညး်လမ်း  

နမခလျင ်      စက်ဘီး  

ေိုင်ကယ်     ကား/နထာ်လာဂျ ီ Â 
ရထား       သံုးဘီးေိုင်ကယ်   

နလှ           စက်နလှ  

နမခလျင ်      စက်ဘီး  

ေိုင်ကယ်      ကား/နထာ်လာဂျ ီ Â ရထား       
သံုးဘီးေိုငက်ယ်                                  

နလှ            စက်နလှ  

ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်နောငမ်ှု 

ရရိှနိုင်မှု(အေည်းေုံး 

တစ်ခု နှင့အ်ထက်  
နရွးနိုင်သည်။) 

စားနသာက်ကုေ် (ကုေ်စိမ်း၊ 

ကုေ်နမခာက်)     Â   မီးဖိုနချာင် 

သံုးနှင့် အိမ်သံုးပစ္စည်း        Â 

အဝတ်အထည်    Â  နောက်လပု် 

နရးပစ္စညး်များ၊    Â ပရိနဘာဂ 

များပစ္စည်းစုံ ဝေ်နောင်မှုစုံရနိုင် 

စားနသာက်ကုေ် (ကုေ်စိမ်း၊ ကုေ်နမခာက်)       

မီးဖိုနချာင ်       Â 

သံုးနှင့် အိမ်သံုးပစ္စည်း         Â 

အဝတ်အထည်    Â  နောက်လပု် 

နရးပစ္စညး်များ၊    Â   ပရိနဘာဂ 

များပစ္စည်းစုံ ဝေ်နောင်မှုစုံရနိုင် 

နစျးအနမခခံအနောက်အဦ နကာင်း      သင့်    Â    ည့ံ    နကာင်း      သင့်         ည့ံ    

ဝေ်နောင်မှု နကာင်း      သင့်    Â    ည့ံ    နကာင်း      သင့်         ည့ံ    

ရင်းပမစ်      ဦးတည်အြု်စု နဆွးနနွးပြေငး် - ရြမ်ိရြ်ဖ အြု်စု၊ လယ်သမား အြု်စု၊ အမျေ ိုးသမီး အြု်စု၊ 
စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ ဝငန်ငရွလုြ်ငေ်းမျေား လုြ်ကိုင်သူ အြု်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချက်။       ။                                                                        ။ 

(င) နငနွ ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငေ်း 

ဇယား (၂၈) နငနွ ကးလက်လမှ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငေ်း 



     

 

နြေျေးနငွ ရရှိနုိင်သည့်  

နေရာ 

နငနွ ကး 

ဝေ်နဆာငမ်ှု 

အမျေ ိုးအစား 

ပြေ်လည် 

နြးဆြ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုေ်း 
(လ) 

အနြါငြ်ေံ 
ြစ္စည်း 

လိအုြ်မှု 

နြေျေးနငွရရေ် 
အြေက်အြေဲ 

မျေား 

အစိုးရဘဏ်(မမေမ်ာ့ 

လယ်ယာဖံွ့ဖဖိုးနရးဘဏ်/ 

မမေမ်ာ့စီးပွားနရးဘဏ်) 

ကာလတို 

နချးနင ွ  Â 

ကာလလတ်

နချးနင ွ   

ကာလရှည် 

နချးနင ွ 

၃−၆ လအတွင်း    Â 

၆လမှ တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့်အထက်  

အတုိးမ့ဲ  
၁မှ၂%       Â 

၂ မှ ၅% 
၅ မှ ၁၀% 
၁၀%ထက်  

လိုအပ်သည်  Â 

မလိုအပ်ပါ  
ေညး်သည်  
ရိှသည်        
မရိှပါ          Â 

သမဝါယမနချးနငွ 

ကာလတို 

နချးနင ွ Â 

ကာလလတ်

နချးနင ွ   

ကာလရှည် 

နချးနင ွ 

၃−၆ လအတွင်း    Â 

၆လမှ တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့်အထက်  

အတုိးမ့ဲ  
၁မှ၂%       Â 

၂ မှ ၅% 
၅ မှ ၁၀% 
၁၀%ထက်  

လိုအပ်သည်  Â 

မလိုအပ်ပါ  
ေညး်သည်  
ရိှသည်        
မရိှပါ          Â 

ပုဂ္ဂလကိဘဏ် 

ကာလတို 

နချးနင ွ Â 

ကာလလတ်

နချးနင ွ   

ကာလရှည် 

နချးနင ွ 

၃−၆ လအတွင်း    Â 

၆လမှ တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့်အထက်  

အတုိးမ့ဲ  
၁မှ၂%       Â 

၂ မှ ၅% 
၅ မှ ၁၀% 
၁၀%ထက်  

လိုအပ်သည်  Â 

မလိုအပ်ပါ  
ေညး်သည်  
ရိှသည်        
မရိှပါ          Â 

ပုဂ္ဂလကိ အနသးစား 

နချးနငဝွေ်နောင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတို 

နချးနင ွ Â 

ကာလလတ်

နချးနင ွ   

ကာလရှည် 

နချးနင ွ 

၃−၆ လအတွင်း    Â 

၆လမှ တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့်အထက်  

အတုိးမ့ဲ  
၁မှ၂%       Â 

၂ မှ ၅% 
၅ မှ ၁၀% 
၁၀%ထက်  

လိုအပ်သည်  Â 

မလိုအပ်ပါ  
ေညး်သည်  
ရိှသည်        
မရိှပါ          Â 

အဖဲွ့အလိကု် နငွစု/ 

နငွနချး အစီအစဉ် 

ကာလတို 

နချးနင ွ Â 

၃−၆ လအတွင်း    Â 

၆လမှ တစ်နှစထိ် 

အတုိးမ့ဲ  
၁မှ၂%       Â 

၂ မှ ၅% 

လိုအပ်သည်  Â 

မလိုအပ်ပါ  
ေညး်သည်  
ရိှသည်        



     

 

နြေျေးနငွ ရရှိနုိင်သည့်  

နေရာ 

နငနွ ကး 

ဝေ်နဆာငမ်ှု 

အမျေ ိုးအစား 

ပြေ်လည် 

နြးဆြ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုေ်း 
(လ) 

အနြါငြ်ေံ 
ြစ္စည်း 

လိအုြ်မှု 

နြေျေးနငွရရေ် 
အြေက်အြေဲ 

မျေား 

ကာလလတ်

နချးနင ွ   

ကာလရှည် 

နချးနင ွ 

တစ်နှစန်ှင့်အထက်  ၅ မှ ၁၀% 
၁၀%ထက်  

မရိှပါ          Â 

နငွနချးနပးသူ 

ကာလတို 

နချးနင ွ Â 

ကာလလတ်

နချးနင ွ   

ကာလရှည် 

နချးနင ွ 

၃−၆ လအတွင်း    Â  

၆လမှ တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့်အထက်  

အတုိးမ့ဲ  
၁မှ၂%       Â 

၂ မှ ၅% 
၅ မှ ၁၀% 
၁၀%ထက်  

လိုအပ်သည်  Â 

မလိုအပ်ပါ  
ေညး်သည်  
ရိှသည်        
မရိှပါ          Â 

အနပါင်ေိုင် 

ကာလတို 

နချးနင ွ Â 

ကာလလတ်

နချးနင ွ   

ကာလရှည် 

နချးနင ွ 

၃−၆ လအတွင်း    Â 

၆လမှ တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့်အထက်  

အတုိးမ့ဲ  
၁မှ၂%       Â 

၂ မှ ၅% 
၅ မှ ၁၀% 
၁၀%ထက်  

လိုအပ်သည်  Â 

မလိုအပ်ပါ  
ေညး်သည်  
ရိှသည်        
မရိှပါ          Â 

မိတ်နေွနှင့်နေွမျ ိုးမျ

ာား 

ကာလတို 

နချးနင ွ Â 

ကာလလတ်

နချးနင ွ   

ကာလရှည် 

နချးနင ွ 

၃−၆ လအတွင်း    Â 

၆လမှ တစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှင့်အထက်  

အတုိးမ့ဲ  
၁မှ၂%       Â 

၂ မှ ၅% 
၅ မှ ၁၀% 
၁၀%ထက်  

လိုအပ်သည်  Â 

မလိုအပ်ပါ  
ေညး်သည်  

ရိှသည်        
မရိှပါ          Â 

 

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အြု်စု နဆွးနနွးပြေငး် - ရြ်မရိြ်ဖ အြု်စု၊ လယ်သမား အြု်စု၊ အမျေ ိုးသမီး အြု်စု၊ 
စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ ဝငန်ငွရလြု်ငေ်းမျေား လုြ်ကိုငသူ် အြု်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာ     နငနွ ကး 
ဝေ်နဆာငမ်ှုနြးနသာအဖွဲ့မျေား။ 



     

 

မှတ်ြေျေက်။   ။ပမေ်မာ့စီးြွားနရးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ြေျေက်အရ ကာလတိုနြေျေးနငွ ဆိုသည်မှာ   အေည်းဆုံး 

တစ်ရက်မှ အမျေားဆုံး တစ်နစှ်အေိ၊ ကာလလတ်နြေျေးနငွ ဆိုသည်မှာ ၃ နှစ်မ ှ၅ နှစ်အေိ၊   ကာလရှည် 

နြေျေးနငွဆိုသည်မှာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အေိဟုသတ်မှတ်ေားြါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ နှစ် ကာလအေက် 
ရှည် ကာစွာနြေျေးနြးနသာ နြေျေးနငွမျေားရှြိေဲ့နသာ   ကာလရှည်နြေျေးနငတွွင်သာ  ေည့်သွငး်နြးရေ်ပဖစ်ြါ 
သည်။ 
နလ့လာနတွ့ရှိချက်။       ။                                          ။                   
                                ။ 
 
 
 

(စ)  ြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား စီမံြေေ့်ြေွဲမှု 
(စ-၁) ြတ်ဝေ်းကျေငနှ်င့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား စီမံြေေ့်ြေွဲမှုအတွက် လက်ရှိအနလ့အကျေင့်နှင့်  အြေက်အြေဲ 
မျေား 
ဇယား (၂၉) သဘာဝြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ် စီမံြေေ့်ြေွဲမှုအတွက် လက်ရိှအနလ့အကျေင့်နှင့် 
အြေက်အြေဲမျေား 

အနပြေအနေ အြေက်အြေဲ 

အန္တရာယ်ရှိမှု 

(အြေက်အြေဲ “ရိှ” ဟ ုနပဖ ဆို ေားြါက 

နပဖဆိုရေ်။ “မရှိ” ဟ ုနပဖဆိုေား ြါက 

နပဖရေ်မလိ။ု)) 

နမမေီကသဇာ အနမခအနေ ရိှ    Â   မရိှ  မမင့်       လတ်      Â     ေိမ့်  

အပင်မျ ိုးစိတ်များ ရိှ    Â   မရိှ  မမင့်       လတ်      Â     ေမိ့်  

ဖျက်ပုိးနှင့်နရာဂါကာကွယ် ထိေ်းချုပ်မှု ရိှ    Â   မရိှ  မမင့်       လတ်      Â     ေိမ့်  

နရအရငး်အမမစ် ရိှ    Â   မရိှ  မမင့်       လတ်      Â     ေိမ့်  

ငါးမျ ိုးကွဲများ ရိှ         မရိှ   Â မမင့်       လတ်            ေိမ့်  

အမခားတိရစ္ဆာေ်မျ ိုးကွဲများ ရိှ         မရိှ   Â မမင့်       လတ်            ေိမ့်  

စွေ့်ပစ်ပစ္စည်း စီမံခေ့်ခွဲမှု ရိှ         မရိှ   Â မမင့်       လတ်            ေိမ့်  

ရင်းပမစ်      ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြမ်ိရြ်ဖ အြု်စု၊ လယ်သမား အြု်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချက်။       ။ 



     

 

(ဆ) ြညာနရး 

(ဆ-၁) ြညာနရးနှင့် စာတတ်နပမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတေ်း၊ အလယ်တေ်း၊ အေက်တေ်းနှင့် တက္ကသိုလ်အဆင့် စာတတ်နပမာက်မှုနှုေ်း 

အတေ်းြညာ ဖြီးနပမာက်မှု ကျေား မ နြါင်း 

စာမတတ်သူဦးနရ ၃ ၂ ၆၅ ၉၇ 

မူလတေ်းအေင့်ရိှသူ ဦးနရ ၅၁ ၉၆ ၁၄ ၇ 

အလယ်တေ်းအေင့်ရှိသူ ဦးနရ ၆၆ ၆၇ ၁၃ ၃ 

အထက်တေ်းအေင့်ရိှသူ ဦးနရ ၂၇ ၄ ၃ ၁ 

တက္ကသုိလ်/နကာလိပ် အေင့ရိှ်သူ ဦးနရ ၁၀ ၅ ၁၅ 

ရင်းပမစ်      အမိ်နောငစ်ုစာရင်း နကာက်ယူမှု။ 
မှတ်ြေျေက်။    ။ ဤဇယားကို ပဖည့်သွငး်ရာတွင ် ပြည်နောငစ်ုသမ္မတ ပမေ်မာနုိင်ငနံတာ်အစိုးရ၊ ြညာနရး 

ဝေ်ကကီးဌာေမှ အသိအမှတ်ပြုေားနသာ အတေ်းြညာ တက်နရာက်ဖြီး/တက်နရာက်ဆဲသူမျေားကိုသာ ပဖည့် 
သွင်းရေ်ပဖစ်ြါသည်။  နဖာ်ပြြါအြေျေက်နှင့် ကိုက်ညီြေျေင်းမရှိြေဲ့နသာ် ဇယားတွင် ပဖည့်သွင်းပြေငး်မရှိဘဲ နလ့လာ 
နတွ့ရှိြေျေက်တွင်သာ မှတ်ြေျေက်အနေပဖင့် နဖာ်ပြရေ် ပဖစ်ြါသည်။ အတေ်းြညာဖြီးနပမာက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦး 
တစ်နယာက်၏ ဘဝတွင် သငယ်ူနလ့လာြေဲ့နသာ နောက်ဆုံး ြညာနရးအဆင့်/ အနပြေအနေကို 
ဆိုလိုြါသည်။  

ဥြမာ - ယြေု စာရငး်နကာက်ယူြေျေေိ်တွင ် အဋ္ဌမတေ်း (Grade 8) တွင် ြညာသင ်ကားနေသည်ြါက 
“အလယ်တေ်းအဆင့်ရှိသူဦးနရ” တွင်လည်းနကာင်း တတိယတေ်း(Grade 3) တွင်ြညာသင ်ကားနေြါက 
(သုိ့မဟုတ်) နရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥြမာ-ဘုေ်းကကီးနကျောငး်ေွက)် ရှသိည်ဆိုြါက “မူလတေ်း 

အဆင့်ရှိသူဦးနရ” တွင်သာ ေည့်သွင်းရြါမည်။ “ဘုေ်းကကီးနကျောငး်သငြ်ညာနရး (ဘက-နကျောင်း)”ကို 
ဆည်းြူးြေဲ့၊ ဆည်းြူးဆဲပဖစ်ြါက သက်ဆိုငရ်ာ အတေ်းြညာအဆင်အ့လိကု် ေည့်သွငး်ရြါမည်။ 
စတုတ္ထတေ်း (Grade4)နအာငပ်မငဖ်ြီး အလယ်တေ်းြညာ ဆက်လက်သင ်ကားပြေငး်မရှိြါက “မူလတေ်း 
အဆင့်ရှိသူဦးနရ” တွင်သာ ေည့်သွငး်ရြါမည်။ အနပြေြေံြညာ မူလတေ်းြညာကို 
သင်ယူဖြီးဆုံးသင့်သည့်အရွယ်ကို နကျော်လေွ်ဖြီး ပဖစ်နသာ်လည်း စာလုံးဝ မတတ်ြါက “စာမတတ်သူဦးနရ” 
တွင်သာ ပဖည့်သွငး်ရေ် ပဖစ်ြါသည်။ 
နလ့လာနတွ့ရှိချက်။       ။  
 

(ဆ-၂)    နကျောငး်တက်နှုေ်း 

ဇယား (၃၁) နကျောငး်တက်နှုေ်း 



     

 

ြညာနရးအဆင့်အတေ်း ကျေား မ နြါင်း 

မူလတေ်း  ၁၆ ၁၄ ၃ ၀ 

အလယ်တေ်း  ၁၂ ၁၅ ၂၇ 

အထက်တေ်း  ၁၀ ၉ ၁၉ 

တက္ကသုိလ်/နကာလိပ် ၄ ၁၄ ၁၈ 

ရင်းပမစ်      (၁) နကျောငး်ဝငစ်ာရငး်၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးမျေား။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ဤဇယားကို ပဖည့်သွင်းရာတွင ်ပြည်နောငစ်ုသမ္မတ ပမေ်မာနုိငင်နံတာ်အစိုးရ၊ြညာနရး 
ဝေ်ကကီးဌာေမှ  အသိအမှတ်ပြုေားနသာ  စာသင်နကျောငး်မျေား၊   တက္ကသုိလ်နကာလိြ်မျေားတွင်   ြညာ 

တက်နရာက်နေသူမျေားကိုသာ ပဖည့်သွငး်ရေ်ပဖစ်ြါသည်။ ၄င်းအပြင ်“ဘုေ်းကကီးနကျောငး်သငြ်ညာနရး” ကို 
သင်ယူဆည်းြူးနေနသာ  နကျောင်းသူ/သားမျေားကို  အနပြေြေံြညာဦးစီးဌာေမှ  သတ်မှတ်ေားနသာ 

ြညာနရးစေစ်/အဆင့် သတ်မှတ်ြေျေက်မျေားနှင့်အညီ သတ်မှတ်ပဖည့်သွငး်ရေ် ပဖစ်ြါသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချက်။       ။ 

(ဆ-၃) စာသငန်ကျောငး်နဆာင် အနပြေအနေနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသငန်ကျောငး်နဆာင် အနပြေအနေနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

အန ကာငး်အရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ နကျာင်းအေင့် 

မူလတေ်း Â မူလွေ် 
အလယ်တေ်း(ခွဲ) 

အလယ်တေ်း 
အထက်တေ်း(ခွဲ) 

အထက်တေ်း  

မူလတေ်း    မူလွေ် 
အလယ်တေ်း(ခွဲ) 

အလယ်တေ်း 
အထက်တေ်း(ခွဲ) 

အထက်တေ်း  

မူလတေ်း    မူလွေ် 
အလယ်တေ်း(ခွဲ) 

အလယ်တေ်း 
အထက်တေ်း(ခွဲ) 

အထက်တေ်း  

ခ။ ရွာမှ အကွာအနဝး 

(မိုင်) 

၀ မှ ၁ မိုင်            Â 

၁မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထက်  

၀ မှ ၁ မိုင်             

၁မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထက်  

၀ မှ ၁ မိုင်             

၁မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင ် 

၂၀ မိုင် အထက်  

ဂ။ သယ်ယူပို့နောငန်ရး 

ဝေ်နောင်မှု  

နမခလျင ်Â စက်ဘီး  

ေိုင်ကယ်     ကား  

နမခလျင ်   စက်ဘီး  

ေိုင်ကယ်     ကား  

နမခလျင ်      စက်ဘီး  

ေိုင်ကယ်     ကား  



     

 

အန ကာငး်အရာ (၁) (၂) (၃) 

ဃ။ စာသင်နကျာင်း၏ 

စုစုနပါင်းကကမ်းခငး်ဧရိ
ယာ (စတုရေ်းနပ)* 

၁၈၀   

င။ အမုိး၊ ေရံံ၊ အခင်း 

အရည်အနသွး 

နကာင်း     သင့်    Â  

ည့ံ 

နကာင်း     သင့်     

ည့ံ 

နကာင်း     သင့်     

ည့ံ 

စ။ နကျာင်းသံုး 
ပရိနဘာဂ လုနံလာက်မှု  

လံုနလာက်မှုရှိသည် 

မလုံနလာက်ပါ      Â 

လံုနလာက်မှုရှိသည်   

မလုံနလာက်ပါ  

လုနံလာက်မှုရိှသည 

မလုံနလာက်ပါ  

ေ။ နကျာင်းအိမ်သာ 

အနမခအနေ 

နကာင်း      သင့်   Â 

ည့ံ       မရိှ 

နကာင်း      သင့်    

ည့ံ       မရိှ 

နကာင်း      သင့်    

ည့ံ       မရိှ 

ဇ။ နကျာင်းအာဟာရ 

တိုက်နကျွးမှု  

တုိကန်ကျွးမှုရိှသည်   Â 
တိုက်နကျွးမှုမရိှပါ  

တုိကန်ကျွးမှုရိှသည်  
တိုက်နကျွးမှုမရိှပါ  

တုိကန်ကျွးမှုရိှသည်  
တိုက်နကျွးမှုမရိှပါ  

 ။ နကျာင်းေရာ/မ 

ဦးနရ 
ကျား မ နပါငး် ကျား မ နပါငး် ကျား မ နပါငး် 

အစိုးရခေ့်  ၄ ၄       

နကျးရွာခေ့်          

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေငး် - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ြေျေက်။      ။ နကျေးရွာတွင် စာသငန်ကျောင်းမရှိြါက (က၊ ြေ၊ ဂ) ကိုသာ နပဖဆိုရြါမည်။ စာသငန်ကျောင်း၏ 
စုစုနြါငး် ကမ်းြေငး်ဧရိယာ (စတုရေ်းနြ = အလျေား × အေံ) သည် စာသင ်နကျောင်းတစ်နကျောငး်အတွငး်ရှ ိ

နကျောငး်အနဆာက်အဦအားလုးံ၏ စုစုနြါငး်ဧရိယာကို ဆိုလိုသည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချက်။       ။                                       ၁၈၀နပ ၊ အ   ၂ ၄    
          ေံရနံှင့်အခငး်များမှာလည်း                           ။                   ဂ         

                  ။ 

(ဆ-၄)  ြညာနရး အြေက်အြေဲနှင့် ပြဿောမျေား 

ဇယား (၃၃) ြညာနရး အြေက်အြေဲနှင့် ပြဿောမျေား 



     

 

အြေက်အြေဲ/ ပြဿော ရှင်းလင်းြေျေက် 

နကျာင်းေရာ/မ ရရှိနိုင်မှု လုနံလာက်      မလုံနလာက်   Â 

တပည့် - ေရာ အချ ိုး ၄၀: ၁ နအာက်     Â    ၄၀: ၁ အထက်  

မူလတေ်းပညာ နကျာင်းထွကန်ှုေ်း မရိှ        ေညး်   Â   လတ်         များ  

မသေ်စွမ်းသူများအတွက်ပညာနရးအထူးအစီအစဉ် ရိှ    Â   မရိှ     

နကျာငး်သံုးစာအုပ်နှင့် စာနရးကိရိယာ လုနံလာက်       မလုံနလာက်   Â 

ေင်းရဲနသာ မိသားစုများအတွက် နကျာင်းစရိတ် 

မတတ်နိုင်မှု 
မမင့်         အသင့်အတင့်  Â 

နကျာင်းအားကစားေိုင်ရာပစ္စည်းများလက်လှမ်းမီမှု မရိှ    Â   ေညး်   

မိဘေရာအသငး်၏အခေ်းကဏ္ဍ နကာင်း          သင့်     Â     ည့ံ    

 

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေငး် - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 
နလ့လာနတွ့ရှိချက်။       ။ 
 

(ဇ)   ကျေေ်းမာနရးနှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျေားနသာ နရာဂါမျေား 
ဇယား (၃၄) အပဖစ်မျေားနသာ နရာဂါမျေား 

    နရာဂါ ြျေ ံ့န့ံှမှု/ပဖစ်ြွားမှု 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမး်နလျှော မမင့်  ေိမ့်     Â မရိှ  

၂ နသွးလေွ်တုပ်နကွး မမင့်  ေိမ့်     Â မရိှ  

၃ ငကှ်ဖျား မမင့်  ေိမ့်      မရိှ       Â 

၄ အသက်ရှူလမ်းနကကာငး် ကူးစက်နရာဂါ မမင့်  ေိမ့်     မရိှ       Â 

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတေင့် 

ကူးစက်နိုငန်သာနရာဂါများ 

မမင့်  ေိမ့်     Â မရိှ  

၆ တီဘီ မမင့်  ေိမ့်     Â မရိှ  



     

 

    နရာဂါ ြျေ ံ့န့ံှမှု/ပဖစ်ြွားမှု 

၇ ေီးချ ို မမင့်  ေိမ့်     Â မရိှ  

၈ နသွးတိုး မမင့်  ေိမ့်     Â မရိှ  

၉ အသည်းနရာဂါ ( ဘီ၊ စီ) မမင့်  ေိမ့်     Â မရိှ  

၁၀  အာဟာရ ချ ို့တ့ဲမှု မမင့်  ေိမ့်     မရိှ       Â 

၁၁ အမခား ကူးစက်နိုငန်သာ နရာဂါများ မမင့်  ေိမ့်     မရိှ       Â 

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေငး် - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေ ိုးသမီး အုြ်စု  
(၂) နကျေးလက်ကျေေ်းမာ နရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရး ဌာေြေွဲ။ 
နလ့လာနတွ့ရှိချက်။       ။  
(ဇ-၂)   လွေ်ြေဲ့နသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်နဆးေိးုနံှမှု 
ဇယား (၃၅)  လွေ်ြေဲ့နသာ (၁၂) လအတွငး် ကာကွယ်နဆးေိုးနံှမှု 

စဉ် ကာကွယ်နဆးေိုးပြေငး် (ရိှ၊ မရှိ အမှေ်ပြေစ်ရေ်) ရိှ မရှိ 

၁ အေုတ်နရာဂါ ရိှ  မရိှ       Â 

၂ ေုံေို့၊ ကကက်ညှာ၊ နမးခိုင်နှင့် အသည်းနရာင် အသားဝါ ရိှ  မရိှ       Â 

၃ ပိုလီယုိနရာဂါ ရိှ        Â မရိှ       

၄ နမးခိုင် (ကိုယ်ဝေ်နောင် ကာလအတွင်း) ရိှ        Â မရိှ       

၅ ဝက်သက်နရာဂါ ရိှ        Â မရိှ       

၆ အမခား စုနပါင်းကာကွယ်နေး ထိးုနှံမှု ရိှ  မရိှ       Â 

၇ 
အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမှု (အရပ်အမမင့်၊ အနလးချေိ်၊ 

လက်နမာငး်ပတ်) 

ရိှ  မရိှ       Â 

၈ အာဟာရ ပညာနပး အစီအစဉ် ရိှ  မရိှ       Â 

ရင်းပမစ်    (၁) ဦးတည်အြု်စု နဆွးနနွးပြေင်း  ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေ ိုးသမီး အုြ်စု၊ (၂) နကျေးလက်ကျေေ်းမာ 
နရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြေွဲ။ 
နလ့လာနတွ့ရှိချက်။       ။                                  ထ                              
ထ              ။ 

(ဇ-၃)  ကျေေ်းမာနရးအနောက်အြ့ံမျေား(နဆးရုံ/နဆးနြးြေေ်းမျေား) 
ဇယား (၃၆) ကျေေ်းမာနရး အနောက်အြ့ံနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ကျေေ်းမာနရး ဝေ်နဆာင်မှု ြေရီး အကွာအနဝး (မိုင်) အြေေ်း/ကုတင် လုနံလာက်မှု 



     

 

ကျေေ်းမာနရး ဝေ်နဆာင်မှု ြေရီး အကွာအနဝး (မိုင်) အြေေ်း/ကုတင် လုနံလာက်မှု 

နကျးလက်ကျေ်းမာနရး  

ဌာေ/ ဌာေခွဲ 

၀ မှ ၁    

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်          Â 

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင ် 

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရိှ          Â 

မရိှ  

တိုက်ေယ် နေးရုံ 

၀ မှ ၁    

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်          

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင ် 

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်        Â 

ရိှ          Â 

မရိှ  

ဖမို့ေယ် နေးရုံ 

၀ မှ ၁    

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်          

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင ် 

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်       Â 

၁၀ မိုင်အထက်        

ရိှ          Â 

မရိှ  

နေးေိုင် 

ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) ရွာအေီး 

အေားတွင် နေးေိုင ်ရိှသည်  

ရွာတွင် (သို့မဟုတ်) ရွာအေီး 

အေားတွင် နေးေိုင ်မရိှပါ     Â 

နေးေိုင်တွင် နေးဝါးများကို 

စေစ်တကျ သုိနလှာင်ထားသည်  

နေးေိုင်တွင် နေးဝါးများကိုစေစ် 

တကျ သုိနလှာင်ထားမခငး် မရိှပါ  

 
ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေငး် - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေ ိုးသမီး အုြ်စု၊  
(၂) နကျေးလက်ကျေေ်းမာ နရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရး ဌာေြေွဲ။ 
 

နလ့လာနတွ့ရှိချက်။       ။             ထ                                   ။ 

 

 

 

(ဈ) နရနှင့်ြတ်ဝေ်ကျေင် သေ့်ရှင်းနရး 



     

 

(ဈ-၁) နသာက်သံုးနရ ရရှမိှု 

ဇယား (၃၇) နသာက်သံုးနရ ရရိှနိုင်မှု 

နရရရိှနုိငမ်ှု 
အသံုးပြု 

နသာ အမိ် 
နောငစ်ု 

နသာက်သံုးနရ 
အရည်အနသွး စမ်း 
သြ် စစ်နဆးေားမှု 

(စေစ်တကျေ 
စမ်းသြ် စစ်နဆး 

ေားမှု ရှိြါက “ရိှ”၊ 
မရှိြါက “မရှိ” ) 

နရ အရည်အနသွး 
(နသာက်သံုးနရ အရည် 
အနသွးစမ်းသြ်စစ်နဆး 
ေားမှုတွင် “ရိှ” ဟု နပဖ 

ဆို ေားြါက နပဖဆိုရေ်။ 
“မရှိ” ဟု နပဖဆိုေား 

ြါက နပဖရေ်မလို) 

နသာက်သံုးနရ ရရှ ိ
နုိင်မှုနှင့် လုံနလာက် မှု 

အနပြေအနေ 

(ရာသီမနရွး ရြါက နနွ၊ 
မိုးနှင့် နဆာငး် 

ရာသီသုံးမျေ ိုးလုးံကိုနရွးန
နးးြါရေ်) 

နရတွင်း ၂ 

ရိှ       မရိှ    Â   နကာင်း     သင့် Â  ည့ံ  နနွ            Â 

မိုး             Â 

နောငး်    Â 

အဝစီိတွင်း/ 
စက်တပ် 

၆ 

ရိှ       မရိှ    Â   နကာင်း     သင့် Â  ည့ံ  နနွ            Â 

မိုး             Â 

နောငး်    Â 

အဝစီိတွင်း/  
တုံကင် 

၅၃ 

ရိှ       မရိှ    Â   နကာင်း     သင့် Â  ည့ံ  နနွ            Â 

မိုး             Â 

နောငး်    Â 

မိုးနရ 
သုိနလှာင်ကေ်  

 

ရိှ       မရိှ       နကာင်း     သင့်     ည့ံ  နနွ            
မိုး             
နောငး်     

မမစ်/နချာင်းနရ  

ရိှ       မရိှ       နကာင်း     သင့်     ည့ံ  နနွ            

မိုး             
နောငး်     

နရကေ်  

ရိှ       မရိှ       နကာင်း     သင့်     ည့ံ  နနွ            
မိုး             
နောငး်     

စိမ့်စမ်းနရ  

ရိှ       မရိှ       နကာင်း     သင့်     ည့ံ  နနွ            
မိုး             

နောငး်     

ရင်းပမစ်     (၁) အမိ်နောငစ်ုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စ၊ု 

အမျေ ိုးသမီး အုြ်စု၊ (၃) နကျေးရွာသယံဇာတပြနပမြုံ။ 



     

 

နလ့လာနတွ့ရှိချက်။       ။                                                             

      ထ             ။ 

(စျေ-၂) သေ့်ရှင်းနရး အနပြေအနေ (အမိ်သာအမျေ ိုးအစားနှင့် အမိ်နောငစ်ု အနရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အမိ်သာ အမျေ ိုးအစား 

သံုးစွဲနုိငန်သာ အမိ်သာ အမျေ ိုးအစား သံုးစွဲနုိငန်သာ အမိ်နောငစ်ု 

သေ့်ရှင်းနသာ ယင်လုံအိမ်သာ သံုးစွဲမှု 

နရေွဲ အမိ်သာ  

နရနလာငး်/ယငလ်ုံအမိ်သာ  ၇ ၇ 

မသေ့်ရှငး်နသာ ယငလ်ုံအမိ်သာ သံုးစွဲမှု 

တွင်း/ဇလားအမိ်သာ  

တွင်းမရှိ အမိ်သာ  

အမိ်သာမရိှ ၃ ၅ 

ရင်းပမစ်     (၁) အမိ်နောငစ်ုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စ၊ု 

အမျေ ိုးသမီး အြု်စု၊ (၃) နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြေွဲ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချက်။       ။  

 

 

 

 

 

 

 

(ည) ကျေား − မ နရးရာ 



     

 

ဇယား (၃၉) ကျေား − မ နရးရာ 

    

နကျေးရွာ၏ လူမှုစီးြွား ဖွံ့ဖဖိုးနစနရးအတွက် 
အမျေ ိုးသမီးမျေား၏ စွမ်းနဆာင်ရည်ပမှင့်သင့်နသာ 

အြေျေက်မျေား 

ဦးတည်အြု်စုနဆွးနနွးြွဲတွင် 

တက်နရာက် သူမျေားမှ မှေ်သည်ဟု 

ယူဆနသာ တစ်ြေုကို နရွးနြးြါရေ် 

၁ 
နကျးရွာ စီမံအုပ်ချုပ်မှုစေစ်တွင် အမျ ိုးသမးီများ 

တက်ကကစွာ ပါဝင်မှု/နခါင်းနောင်မှု  
ရိှ      Â မရိှ    

၂ 
နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများနှင့် အဖဲွ့အစည်းများ 

တွင် အမျ ိုးသမးီများ တက်ကကစွာ ပါဝင်နောငရွ်က်မှု  

ရိှ      Â မရိှ    

၃ 

လွေ်ခဲ့နသာနှစ်အတွငး် နကျးရွာအတွင်းရှိ 
မိေ်းကနလးများ/အမျ ိုးသမီးများအား သံသယမဖစ် ဖွယ် 

အကကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) တိုင်ကကားမှုများ 

ရိှ       မရိှ   Â 

၄ 

အမျ ိုးသမီးနရးရာ အကကမ်းဖက်မှုများအတွက်ဥပနေနှင့် 

တရားမျှေတမှုေိုင်ရာများအတွက် လူထု၏ အသိ အမမင် 

ရိှမှု 

ရိှ      Â မရိှ    

ရင်းပမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အြု်စုနဆွးနနွးပြေင်း-     ရြမ်ိရြ်ဖအုြ်စု၊  အမျေ ိုးသမီး 
အြု်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချက်။       ။                                                                    

                                                         ။ 

 

 

 

 

 

 

(ဋ) အနပြေြေံ အနဆာက်အဦမျေား အနပြေအနေ 



     

 

(ဋ-၁) နကျေးရွာ၏ လမး်တည်ရှိမှု 

ဇယား (၄၀) နကျေးရွာ၏ လမး်တည်ရှိမှု အနပြေအနေ 

လမး် 

အမျေ ိုးအစား 

အမျေ ိုး 

အစား 

အရည် 

အနသွး 

တည်နဆာက် 

ြေဲ့နသာနှစ် 

ရာသီ အလုိက် 

သံုးစွဲနုိငမ်ှု 
လမး်အရှည် (မိုင်) 

ရွာတွင်းလမး် 

၁  Â  ၂   

၃      ၄    

၅  

နကာင်း  

သင့်       Â 

ည့ံ  

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  Â 

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လငး်ရာသီ  Â 

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

၀−၁ မိုင်        Â 

၁−၅ မိုင်        Â 

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ချဉ်းကပ်လမး် 

၁      ၂  Â 

၃      ၄    

၅  

နကာင်း  

သင့်       Â 

ည့ံ  

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  Â 

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လငး်ရာသီ  Â 

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

၀−၁ မိုင်        

၁−၅ မိုင်        Â 

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ရွာချင်းေက် 

လမး် 

၁      ၂   Â 

၃      ၄    

၅  

နကာင်း  

သင့်       Â 

ည့ံ  

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  Â 

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လငး်ရာသီ  Â 

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

၀−၁ မိုင်       

၁−၅ မိုင်        Â 

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေငး် - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။နပမသားလမး် - ၁၊   နကျောက်ြေင်းလမး် - ၂၊  နကျောက်နြေျောလမး် - ၃၊ ကွေ်ကရစ်လမ်း - ၄၊ 

ကတ္တရာလမး် - ၅ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။       ။                                                                            
                                                                  ။ 

 

(ဋ-၂) နကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမှု 



     

 

ဇယား (၄၁) နကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှမိှု အနပြေအနေ 

တံတား 

အမျေ ိုးအစား 

အရွယ်အစား (နြ) 

(အလျေား၊ အေံ၊ အပမင့်) 
အရည်အနသွး 

တည်နဆာက် 

ြေဲ့နသာနှစ် 
ရာသီအလိကု် သံုးစွဲနုိငမ်ှု 

ေိပ်ခံတံတား  

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ              

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်    

ပွင့်လငး်ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး   

ကွေ်ကရစ် 

တံတား 
 

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ              

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်    

ပွင့်လငး်ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး   

သစ်သား  

တံတား 
၂၇ ၀၊ ၅၊ ၁၈ 

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ             Â 

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်    Â 

ပွင့်လငး်ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး   Â 

ကကိုးတံတား  

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ              

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်    

ပွင့်လငး်ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး   

ဝါးတံတား  

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ              

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်    

ပွင့်လငး်ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး   

နရ ပေ်  

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ              

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်    

ပွင့်လငး်ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး   

နရနကျာ်  

နကာင်း  

သင့်  

ည့ံ              

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်    

ပွင့်လငး်ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး   

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။       ။နကျေးရွာ၏လူကူးသစ်သားတံတားသည် နကျေးရွာြေျေင်းဆက်ရှိ နတာငသ်ူ 

မျေားနှင့်နကျောငး်သား/သူမျေား ပမစ်နရတတ်သည့်အြေါ သွားလာရေ်ြေက်ြေဲမှုရှနိ ကာငး်နတွ့ရှိရြါသည်။ 

(ဋ-၃) နရန ကာင်း သယ်ယူြို့နဆာငန်ရး 



     

 

ဇယား (၄၂) နရန ကာငး် သယ်ယူြိုန့ဆာင်နရး (အသံုးမပြုြါက အကွာအနဝး (မိုင)်   အကွက်နအာက် ရှ ိ

အသံုးမပြုြါ အကွက်တွင် ပြေစ်ြါ)။ 

သယ်ယူြိုန့ဆာင်နရး အကွာအနဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ိုးအစား ရာသီအလိကု် သံုးစွဲနုိငမ်ှု 

မမစ်နကကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မိုင် အထက်  

အသံုးမမပုပါ         Â 

၁ နလှ၊ သမ္ဘာေ်  

၂ စက်နလှ  

၃ သနဘော  

ပွင့်လငး်ရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ပင်လယ်နရနကကာငး် 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မိုင် အထက်  

အသံုးမမပုပါ         Â 

၁ နလှ၊ သမ္ဘာေ်  

၂ စက်နလှ  

၃ သနဘော  

ပွင့်လငး်ရာသီ  
တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။       ။                            ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူြို့နဆာင်နရးယာဉ်မျေားနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူြို့နဆာင်နရးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေ ိုး 

အစား 

နလှ၊ 

သမ္ဘာေ် 

စက် 

နလှ 

စက် 

ဘီး 

နမာ်နတာ်  

ဆိုင်ကယ် 

သံုးဘီး 

ဆိုင် 

ကယ် 

နော် 

လာ 

ဂျေ ီ

ကား 
ပမငး် 

လှည်း 
နွားလှည်း 

အနရအတွက် ၁ ၁ ၆ ၇ ၃  ၂   ၂၇ 

ရင်းပမစ်    အမိ်နောငစ်ုစာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။       ။ 

 

(ဌ)  လျှြ်စစ်မီးရရှမိှု 



     

 

ဇယား (၄၄) လျှြ်စစ်မီးရရှမိှု အနပြေအနေ 

ရင်းပမစ် အမိ်နောငစ်ု ပြုပြငေ်ိေ်းသိမ်းနရးစေစ် အြေက်အြေဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုငး်  နကာင်း     သင့်         ည့ံ     မနမဖေို  ရိှ        မရိှ  

ေိုလာစေစ် ၈၄ နကာင်း     သင့်    Â   ည့ံ     မနမဖေို  ရိှ   Â   မရိှ  

အနသးစားနရအားလျှေပ်စစ်  နကာင်း     သင့်         ည့ံ     မနမဖေို  ရိှ        မရိှ  

ေီဇယ်သံုးအငဂ်ျင်  နကာင်း     သင့်         ည့ံ     မနမဖေို  ရိှ        မရိှ  

နလစွမ်းအင်  နကာင်း     သင့်         ည့ံ     မနမဖေို  ရိှ        မရိှ  

ဇီဝနလာငစ်ာ  နကာင်း     သင့်         ည့ံ     မနမဖေို  ရိှ        မရိှ  

အမျ ိုးအမည်ခွဲမခား 
နဖာ်မပမခငး်မမပုနိုင် နသာ 

လျှေပ်စစ်ဓာတ်အားနပးစေစ် 

 

နကာင်း     သင့်         ည့ံ     မနမဖေို  ရိှ        မရိှ  

လျှေပ်စစမီ်းအသံုးမမပုနိုင်နသာ    

ရင်းပမစ်     (၁) အမိ်နောငစ်ုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စ။ု 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။       ။                                   (၇/၀)                            

                                                      ။ 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်နရးနှင့် သတငး်အြေျေက်အလက်ဆိုင်ရာ ေညး်ြညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်နရးနှင့် သတငး်အြေျေက်အလက် ေည်းြညာအနပြေအနေ 

စဉ် ဖုေ်း နရေီယုိ တီဗွီ ဖဂိုလ်တုစနလာငး် 

အနရအတွက် ၁၀၃ ၂ ၃ ၁ ၂၂ 

ရင်းပမစ်     အမိ်နောငစ်ုစာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။       ။                                             ။ 

(ဎ)  ယဉ်နကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့ ဖဖိုးနရး 



     

 

ဇယား (၄၆) ယဉ်နကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့ ဖဖိုးနရး အနပြေအနေ 

ယဉ်နကျေးမှုနှင့် လူငယ်ဖွဖံဖိုးနရး ဆိုင်ရာမျေား ဝေ်နဆာငမ်ှု 

လူငယ်များ အေားယူ အပေ်းနမဖရေ် နေရာများ 
နပျာ်ပွဲရွှေင်ပွဲများရိှမခင်း 

ရိှ       မရှိ   Â   မနမဖေိုပါ   

လူမှုနရးလုပ်ငေ်းများတွင် ပါဝင်မှု နကာင်း       သင့်  Â  ည့ံ        မနမဖေိုပါ  

ဘာသာနရးလုပ်ငေ်းများတွင် ပါဝင်မှု နကာင်း       သင့်  Â  ည့ံ        မနမဖေိုပါ  

အားကစားနှင့် ကာယနလ့ကျင့်ခေ်းများ မပုလုပ် 

ရေ်နေရာ နှင့် အနထာက်အကူမပုပစ္စည်းများရိှမခင်း 

နကာင်း       သင့်       ည့ံ    Â  မနမဖေိုပါ  

ဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများတွင် ပါဝင်မှု နကာင်း       သင့်  Â  ည့ံ        မနမဖေိုပါ  

ရိုးရာဓနလ့ထုးံစံများနှင့် ယဉ်နကျးမှု အနမွအနှစ်များ 

ထိေ်းသိမ်းနစာင့်နရှာက် မခငး်တွင် ပါဝင်မှု 
မရိှ          ေညး်     Â     များ  

စိတ်ဝင်စားရာများကို မိမိကိုယ်တိုင် 
နလ့လာသင်ယူနိုငမ်ည့် နေရာများ၊ လူငယ်ရိပ်သာများ၊ 
စာကကည့်တိုက်များ စသည် တို့တွင် ဝငန်ရာက် 

နလ့လာသင်ယူနိုငမ်ခငး် 

ရိှ         မရိှ    Â     မနမဖေိုပါ    

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေငး် - လူငယ် အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။       ။                                                                    

                                                  ။ 

 

 

 

 

 

(ဏ)  နကျေးရွာတည်ဖငမိ်နရးနှင့် နဘးကငး်လုံခြေုံနရး အနပြေအနေ 



     

 

(ဏ-၁) လုခံြေုံနရးဆိုငရ်ာ ဝေ်နဆာငမ်ှုမျေားအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) နဘးကင်းလုခံြေုံနရး၊ ဝေ်နဆာင်မှု အနောက်အကူမျေားအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဝေ်နဆာငမ်ှုမျေား ရှင်းလင်းြေျေက် 

တယ်လီဖုေ်းလိုငး်၊   တယ်လီဖုေ်းတာဝါတိုငမ်ျား၊   နကကးေေ်း 

လိငုး်၊ အင်တာေက်လိုငး်၊ ရုပ်မမင်သံကကားလိငုး်၊  နရေီယုိလိုင်း 

စနသာေက်သွယ်နရးနှင့်သတငး်အချက်အလက်မဖေ့်နဝမခငး်

ေိုင်ရာ အနထာက်အကူမပု အနောက်အဦများရှမိခင်း 

ရိှ  မရိှ    Â မနမဖေိုပါ 

အာမခံလုပ်ငေ်းများ၏ ဝေ်နောင်မှုများကို ရရှိနိုင်မခင်း ရိှ  မရိှ    Â မနမဖေိုပါ  

လူထုအနမခမပု သဘာဝနဘးအန္တရာယ် နလျှော့ချနရး 

အစီအစဉ် 

ရိှ  မရိှ    Â မနမဖေိုပါ  

မှုခင်းများ ကာကွယ်တားေီး နလျာ့ချနရးအတွက် ရဲဘက် 

ေိုင်ရာများမှ ဝေ်နောင်မှုနပးမခင်း 

ရိှ  မရိှ    Â မနမဖေိုပါ  

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေငး် - ရြ်မိရြ်ဖ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။       ။ 

(ဏ-၂)   မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှု အနပြေအနေ 

စဉ် မှုြေင်းအမျေ ိုးအစား မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှု အနပြေအနေ 

၁ လူကေု်ကူးမှု စိုးရိမရ်သည်  သာမေ်  မရိှ      Â 

၂ ခိုးမှု စိုးရိမရ်သည်  သာမေ်  မရိှ      Â 

၃ မူးယစ်နေးသံုးစွဲမှု စိုးရိမရ်သည်  သာမေ်  မရိှ      Â 

၄ အကကမ်းဖက်မှု စိုးရိမရ်သည်  သာမေ်  မရိှ      Â 

ရင်းပမစ်    ဦးတည်အြု်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြမ်ိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျေ ိုးသမီး အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။       ။                                          ။ 


